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Introducdo: A educacdo em saude ¢ um processo pedagdgico que visa promover o
conhecimento e conscientizacdo sobre temas relacionado a saude, capacitando individuos e
comunidades a adotarem comportamentos benéficos que os ajudaram a prevenir doengas e
melhorar a qualidade de vida. Em Mineiros, GO, as atividades extensionistas realizadas por
académicos do curso de medicina visam aproximar a populagdo das praticas de autocuidado e

r

da compreensdo sobre a saude publica. Objetivo: O objetivo deste trabalho ¢ relatar a
experiéncia de académicos de medicina na condugdo de atividades extensionistas em
educacdo em saude em Mineiros, GO, destacando os impactos e as perspectivas para a
comunidade local e para aqueles envolvidos na acdo de extensdo. Métodos: Os académicos,
orientados por docentes, realizaram intervengdes educativas em saude, focando na
disseminagdo de informacgdes sobre prevencdo de doengas, saude mental e habitos de vida
saudaveis. Essas atividades incluiram rodas de conversa, oficinas educativas e sessOes de
orientagdo comunitaria, respeitando as necessidades locais e culturais da comunidade.
Resultados/Discussao: As atividades extensionistas realizadas pelos académicos permitiram
uma maior aproximacgao com a comunidade, facilitando o acesso a informagdes criticas sobre
saide de forma objetiva e didatica. Além de permitir uma maior inser¢do dos alunos na
pratica, de modo a incentivar uma comunicacdo efetiva, crucial no consultéorio médico.
Observou-se maior interesse ¢ engajamento da populacdo nas praticas de autocuidado e na
adogdo de habitos saudaveis. A interagcdo entre académicos e comunidade foi fundamental
para reforgar o vinculo entre o sistema de saude local e os moradores, contribuindo para a
promoc¢do de uma cultura de satde preventiva. Conclusdo: As agdes extensionistas
desenvolvidas em Mineiros, GO, revelaram-se eficazes para promover a educacdo em saude e

melhorar o didlogo entre a comunidade e o sistema de saude local. Além do mais, a
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experiéncia dos académicos mostrou a importancia de iniciativas continuas e colaborativas

para o fortalecimento da saude comunitaria.
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