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HIPOTIREOIDISMO E RISCO CARDIOVASCULAR: UMA
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O hipotireoidismo ¢ um distirbio enddcrino caracterizado pela insuficiéncia de hormonios
tireoidianos, identificado pelo aumento do hormoénio estimulador de tiredide (TSH), podendo
os niveis de tiroxina (T4) e tri-iodotironina (T3) apresentarem valores baixos ou normais. A
sua maior prevaléncia encontra-se entre mulheres, idosos ¢ individuos com histérico de
doencas autoimunes, afetando entre 4 a 10% da populacdo. As principais etiologias variam
conforme a regido, sendo a tireoidite autoimune mais nas areas com ingestdo adequada de
iodo. Clinicamente, manifesta-se por sintomas inespecificos, como fadiga, ganho de peso,
edema periorbital e intolerancia ao frio, e seu diagnostico ¢ confirmado por meio de exames
laboratoriais. Os hormonios tireoidianos sdo capazes de interferir, de maneira direta ou
indireta, na satde cardiovascular, podendo contribuir com o aumento do risco cardiovascular.
O hipotireoidismo aumenta o risco de doencas como dislipidemia e doenga coronariana, que
estdo associadas a complicag¢des cardiovasculares como infarto e derrame. O objetivo deste
estudo ¢ analisar a relagdo entre o hipotireoidismo e o risco cardiovascular, explorando os
mecanismos fisiopatolégicos que conectam a disfuncdo tireoidiana as alteragdes
cardiovasculares, e seus principais desfechos. Trata-se de uma revisao de literatura, na qual
foram selecionados artigos publicados entre 2014 e 2024, em lingua portuguesa e inglesa, na
base de dados do PubMed, utilizando-se os descritores ‘“hipotireoidismo” e “doencas
cardiovasculares”. Os estudos demonstraram que a deficiéncia de hormonio tireoidiano esta
relacionada a efeitos cardiovasculares que podem impactar no pleno funcionamento de todo o
organismo. Dentre as alteracdes observadas, no hipotireoidismo encontram-se o aumento da
resisténcia vascular sistémica, devido a diminui¢ao do relaxamento das fibras musculares dos

vasos ¢ a reducao do oxido nitrico endotelial; dano miocardico e derrame pericardico. Além

'Académico do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) —Trindade,
davi_mcabral@academico.unifimes.edu.br
2 Académico do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) —Trindade.
3 Académico do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) —Trindade.
4 Académico do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) —Trindade.
> Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) —Trindade.
v‘/' ! = > ]' //
arvVge -
L) LICUFIMES i PESQUISA (o 7, EXTENSAO b o
N : UNIEIMES Diretoria _
Centro Universitario de Mineiros U N I F I M E s —~ V.é de Inovacio e
PR Empreendedorismo



XIX SEMANA UNIVERSITARIA BIOMAS DO BRASIL:

XVill ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA E DIV RS R S
XI FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO E TECNO'-‘:‘JK?SSOC'A'S
@%@ﬂﬁ!ﬁ“&é i:ﬁMQ?"rw ,% -c%_mﬁ;so sicoos OUTUBRO/2024

disso, T3 possui um papel importante na producido de renina pelo figado, influenciando na
regulagdo da pressdo arterial, além de mediar a expressdo génica dos midcitos e atuar na
regulacdo da frequéncia cardiaca (FC). Logo, em um estado de insuficiéncia do hormonio
tireoidiano, a FC, o débito cardiaco e volume sistdlico diminuem. Alguns estudos
demonstraram associacdo entre a apresenta¢do subclinica do hipotireoidismo e doencas
cardiovasculares isquémicas, com maior risco de mortalidade nesses casos. Conclui-se entao
que a deficiéncia de hormonios tireoidianos estd associada a diversas complicacdes cardiacas,
como aumento da resisténcia vascular, diminui¢do do débito cardiaco e risco elevado de
hipertensdo e dislipidemia, tornando-se de fundamental importdncia a compreensdo dos
mecanismos fisiopatologicos em que a disfungdo tireoidiana contribui para o aumento do

risco cardiovascular, a fim de evitar desfechos desfavoraveis.
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