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VIVENCIAS E EXPERIENCIAS DO BALLET: PROJETO AGITA UNIFIMES
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O projeto Agita Unifimes ¢ uma iniciativa de extensdo que oferece servigos gratuitos a
comunidade de Mineiros. Além da modalidade de Ballet Infantil, o programa também inclui
praticas corporais brincantes para criangas e treinamento funcional para adultos. O ballet ¢
uma forma de danga cléssica que combina técnica, expressao e arte. O projeto atende criancas
de 5 a 9 anos. As aulas sao ministradas por monitoras com conhecimentos e vivéncias nas
areas, voltadas para o ensino de técnicas, expressao, arte e coreografias, que sdo apresentadas
no final de cada semestre, em formato de mostra para os familiares. O objetivo central deste
trabalho ¢ dialogar sobre as vivéncias do ballet Agita Unifimes, observando a evolucdo das
alunas, bem como analisando a importancia do projeto para a comunidade. Esta analise ¢ um
relato de caso sobre as principais vivéncias e experiéncias dentro do projeto, as quais foram
registradas por meio de fotos e videos, a partir de observagdes diretas. O foco ¢ atender o
maior nimero de alunas e oportunizar experiéncias de evolucdo, desde as técnicas mais
simples e introdutorias até as mais complexas. No primeiro semestre de 2024, o projeto
funcionou com cinco turmas e atendeu 74 criangas, tendo como critério de exclusao apenas a
idade, uma vez que o projeto atende exclusivamente criancas de 5 a 9 anos. Para a maioria,
essa foi a primeira vivéncia no ballet. As aulas consistem em duas sessdes semanais, € no
final do semestre ¢ realizada uma producdo artistica denominada Mostra de Ballet, que
consiste em uma apresentacdo de coreografia por cada turma, a fim de demonstrar as
habilidades desenvolvidas ao longo do semestre. O projeto também é uma oportunidade de
aprimoramento para as monitoras, que sdo estudantes dos cursos de graduacdo do Centro
Universitario de Mineiros (Unifimes). Para ministrar as aulas, elas sdo orientadas pela

professora coordenadora do projeto, que acompanha diariamente os momentos de pratica.
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Nota-se, a partir disso, o aumento da seguranc¢a e do preparo individual para ministrar as aulas,
além da dedicacdo e evolucdo de cada monitora. Ao longo do semestre, elas elaboram uma
coreografia infantil em grupo e apresentam uma coreografia individual na Mostra de
encerramento. A danga, conectada a cultura corporal e a expressividade, permite que as
criangas interajam com a musica, com a coreografia e com as colegas, promovendo seu
desenvolvimento integral. Observou-se uma evolugao significativa nas alunas ao longo do
semestre. Inicialmente, muitas ndo conseguiam realizar sequer os passos basicos, mas, ao
final, foram capazes de apresentar uma coreografia com movimentos complexos. Também foi
observado o desenvolvimento ¢ a evolugdo das criancas em relagdo as nogdes ritmicas e
espaciais. Além disso, o projeto oportunizou a vérias familias vivenciarem o ballet de forma
integral e gratuita, destacando a importancia de programas de extensdo como o Agita
Unifimes. Iniciativas como essa, oferecidas por Institui¢des Publicas de Ensino Superior,
desempenham um papel crucial ao atender a comunidade com atividades gratuitas e de

qualidade, refor¢ando a relevancia de programas como esse para a saide e o bem-estar infantil.
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