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TERAPIA NAO INVASIVA PARA NEURALGIA DO TRIGEMEO: ABORDAGEM
COM ESTIMULACAO MAGNETICA TRANSCRANIANA
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A neuralgia do trigémeo (NT) ¢ um distarbio unilateral destacado por dores breves em
choques elétricos, limitadas a partes do nervo trigémeo — dividido nos ramos oftalmico (V1),
maxilar (V2) e mandibular (V3) — com inicio e término subitos. E mais prevalente nos
adultos, especialmente acima dos 50 anos e percebe-se uma maior frequéncia nas mulheres.
Descrita como uma dor rapida e intensa, pode apresentar dezenas de episodios diariamente.
Diversos estimulos fisicos, habitualmente ndo dolorosos como falar, comer ou mesmo tocar
na regido inervada, podem servir de gatilho e desencadear uma crise. A NT possui multiplos
tratamentos, a carbamazepina (anticonvulsivante bloqueador dos canais de sodio das
membranas neuronais) € considerada a principal arma terapéutica farmacologica. O
tratamento cirirgico, como descompressdao microvascular e radiocirurgia de Gamma Knife,
sdo opg¢des em caso de doenca refratiria aos medicamentos. A estimulagdo magnética
transcraniana (EMT) ¢ um método de neuromodulacdo ndo invasivo capaz de influenciar a
funcdo cerebral e modular a excitabilidade cortical. Sua eficacia no tratamento da dor cronica
¢ promissora. Este trabalho busca discutir acerca da eficacia da EMT no tratamento da
neuralgia trigeminal, bem como seus efeitos colaterais e suas limitacdes. Trata-se de uma
revisdo narrativa de artigos cientificos publicados na literatura nacional e internacional,
utilizando-se a base de dados Pubmed com os seguintes descritores: “Trigeminal neuralgia” e

i)

“transcranial magnetic stimulation”. Os critérios de inclusdo foram textos publicados em
inglés entre 2019 e 2024, enquanto os de exclusdo foram trabalhos sem relacdo com o
objetivo desejado. O EMT consiste na aplicacdo de um campo magnético focal para induzir

um campo elétrico na area cortical alvo. Isso pode estimular ou reduzir a atividade do
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neurdnio com base na frequéncia da estimula¢do. No escalpo, uma bobina ¢ colocada e
conectada a um capacitor através de um circuito elétrico que, quando ligado, transmite um
pulso elétrico que passa rapidamente pela bobina e promove a inducdo de um campo
magnético. Algumas indicagdes desta terapia sdo em transtornos psiquidtricos — depressao,
ansiedade e esquizofrenia — que se mostram ineficazes ao tratamento medicamentoso. A
EMT vem se apresentando efetiva no manejo de dores neuropaticas, incluindo a TN nao
responsiva a farmacos e cirurgias. Observou-se redugdes significativas dos niveis de dor
relatada por pacientes com uma Unica sessdo por mais de duas semanas, no qual foram
utilizadas frequéncias entre 10-20 Hz ao longo do cortex. Apesar disso, terapias multiplas ao
longo de diversas semanas se mostraram mais efetivas e duradouras do que tratamentos de
sessdo unica. Essa terapia ¢ considerada relativamente segura, sendo o risco de convulsdo o
principal evento adverso, relacionado a frequéncia, duragdo e area cortical selecionada. Por
fim, percebe-se que essa ¢ uma opgdo a ser considerada na intervencdo da neuralgia do
trigémeo, especialmente nos casos de contraindicacdes ou resisténcia aos tratamentos
medicamentoso ou cirtrgico. Dado o potencial demonstrado, mas limitado pela escassez de
estudos de alta qualidade que investiguem profundamente os parametros, seguranca e eficacia
da EMT no tratamento da NT, mais estudos controlados sdo necessarios para estabelecer e

padronizar o uso clinico do método.
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Neuromodulagao. Terapia Nao Invasiva.
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