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O IMPACTO DA VACINACAO NA PREVENCAO CONTRA O HERPES-ZOSTER E
A NEURALGIA POS-HERPETICA: EVIDENCIAS DA LITERATURA
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A Herpes-zoster (HZ) ocorre pela reativagdo do virus varicela-zoster (VZV), ap6s a infec¢ao
primdria da Varicela. Manifesta-se por dor radicular unilateral e erup¢do vesicular em um
dermatomo, sendo a dor neuropatica uma complicagdo comum, especialmente em idosos. A
neuralgia pos-herpética (NPH), uma dor prolongada, debilitante, pode ocorrer apds a HZ. A
incidéncia e a gravidade do HZ e da NPH aumentam com a idade em associacdo com um
declinio progressivo na imunidade mediada por células. Embora antivirais reduzam a
gravidade e dura¢do do HZ, ndo previnem a NPH. Desta forma, a vacinagdo ¢ amplamente
recomendada para reduzir a incidéncia da doenga e suas complicac¢des. As vacinas disponiveis
no Brasil incluem o Zostavax, uma vacina de virus vivos atenuados administrada em dose
unica para pessoas com mais de 50 anos, e o Shingrix, uma vacina inativada em duas doses,
recomendada para maiores de 50 anos e para imunocomprometidos a partir dos 18 anos,
sendo a melhor opcdo para prevenir o HZ e suas complicagdes. Este trabalho visa discutir as
mudangas na NPH apds a vacina¢do. Foi realizada uma revisdo da literatura de artigos
cientificos publicados entre 2005 a 2024 utilizando-se a base de dados PubMed. Foram
utilizados os descritores: “Postherpetic neuralgia” e ‘“vaccination” e o operador boleano
“AND”. No total, 13 artigos foram inicialmente encontrados, os resumos foram analisados e
foram considerados elegiveis aqueles que apresentaram implicagdes associadas aos efeitos da
vacinagdo sobre a NPH. Apds a aplicag¢do dos critérios de exclusdo estabelecidos (artigos em
lingua ndo-inglesa, revisoes, literatura cinza, duplicacdes e estudos que ndo atendiam aos
objetivos) foram selecionados 7 estudos para integrar a revisdo. Foi levado em considerac¢ao

como critério de inclusdo artigos com abordagens clinicas sobre a utilizagdo de vacinas contra
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HZ e a eficacia contra a NPH. Os estudos sugerem que o HZ ¢ mais comum em adultos
devido a fatores como o declinio da imunidade associado a idade, experiéncias prévias com
varicela, comorbidades, estresse e o uso de medicamentos imunossupressores. A eficacia da
vacina contra a NPH foi observada em diversos estudos. No estudo RZV, essa eficacia variou
de 86,8% a 100% em pessoas com 70 anos ou mais. Nos estudos ZOE-50 ¢ ZOE-70, a
eficacia foi de 88,88%. Entretanto, no Shingles Prevention Study (SPS), a eficacia para a
incidéncia de NPH diminuiu de 66,5% para 60,1%, embora essa diferenga ndo tenha sido
estatisticamente significativa. A andlise de um estudo por imunidade mediadas por células
(IMC) indicou que niveis mais altos de IMC estavam associados a uma menor ocorréncia de
NPH, sugerindo protecdo em adultos mais velhos. Além disso, os resultados do estudo de
vigilancia mostraram que a vacina reduziu a incidéncia de NPH em 66,5%. Os estudos
revisados confirmam a eficacia das vacinas na protecdo contra a NPH, refor¢ando a
necessidade de promover a imunizagdo como medida preventiva em adultos, especialmente
aqueles com maior risco. Assim, a continuidade da pesquisa sobre as implicagdes da
vacinagdo e sua eficadcia em complicagdes da HZ ¢ crucial para otimizar estratégias de

prevencao e cuidado na satide da populagao.
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