
SÍNDROME DEWEST: A IMPORTÂNCIA EM RECONHECER O QUADRO

CLÍNICO PARA DIAGNÓSTICO PRECOCE

Giovana Barros Leal1

Rafaella Karolliny Ferreira de Andrade 2

Gabriela Lopes Dutra 3

A ��ndroie de �est ���� � uia en�efalopatia epil�pti�a �ue se �ara�teri�a pela se�uinte

tr�ade� espasios infantis� �ipsiarritiia no eletroen�efalo�raia e atraso no desenvolviiento

neuropsi�oiotorF �s espasios podei ser �onfundidos �oi ��li�a do la�tente� sustos ou �oi

refleHos priiitivos� o �ue difi�ulta e atrasa a identifi�a��o da patolo�iaF � in��io do �uadro

o�orre por volta dos 3 e � ieses de idade e o�orre �oi iaior fre�u�n�ia no seHo ias�ulinoF

�� duas �lassifi�a��es para a patolo�ia� �rupo �ripto��ni�o� �uando o in��io dos espasios

o�orre na vi��n�ia de ui neurodesenvolviiento norial ias n�o se sabe a �ausa e o �rupo

sintoi�ti�o nos �asos ei �ue o pa�iente �� apresenta os sinais da s�ndroie e �on�e�e as

�ausas� �oio� erros inatos de ietabolisio� les�es �erebrais �eiorr��i�as� evento

�ip�Hi�o�is�u�ii�o e es�lerose tuberosaF �sse trabal�o visa des�rever o �uadro �l�ni�o da

��ndroie de �est� de iodo �ue possa ser reali�ado o dia�n�sti�o �orreto e pre�o�e� uia ve�

�ue a deiora para identifi�a��o e iane�o dessa patolo�ia pode deteriinar piora no

pro�n�sti�oF Dessa foria� foi reali�ada uia revis�o biblio�r�fi�a rela�ionada ao teia� atrav�s

do ban�o de dados de arti�os ��䁞�L�� usando os des�ritores ���ndroie de �est�� ��uadro

�l�ni�o e dia�n�sti�o� e �espasios infantis�F Forai en�ontrados � arti�os� dentre eles � forai

sele�ionados utili�ando�se �oio �rit�rio a iel�or rela��o �oi o teia e as publi�a��es

reali�adas a partir do ano 2��� at� a atualidadeF As prin�ipais ianifesta��es �l�ni�as da ��

s�o referentes a espasios ei eHtens�o e� prin�ipaliente� fleH�o ei �ue s�o envolvidos

diversos iús�ulos de pernas e bra�os� �ara�teri�ados por apresenta��o da �rise de tr�s a

�in�uenta ve�es� de foria abrupta� repetitiva ei salvas no in��io do sono ou ao despertarF Ui

aspe�to iiportante a ser ien�ionado� � �ue tais �rises podei ser �onfundidas �oi ��li�as

abdoiinais� al�i da possibilidade da �rian�a ianifestar risadas ou ��oro� o �ue difi�ulta o
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re�on�e�iiento dessas ianifesta��es e prolon�a o teipo at� o dia�n�sti�oF Atrav�s da

identifi�a��o do �uadro �l�ni�o o dia�n�sti�o � reali�ado atrav�s do eHaie de

eletroen�efalo�raia �onfiriando a anoialia espe��fi�a dessa s�ndroie� a �ipsarritiiaF

�uanto ao pro�n�sti�o da doen�a� no espasio �ripto��ni�o �oi trataiento pre�o�e� �

possivel a �ura total da doen�a� no entanto �uando �� deiora para identifi�ar a s�ndroie e ei

�asos iais �raves� o �oiproietiiento neurol��i�o � inevit�velF Portanto� identifi�ar os

sinais o �uanto antes �ontribui para a reali�a��o de ui trataiento e est�iulo ade�uados� para

diiinuir o iipa�to neurops��ui�o da �� no pa�ienteF
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