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O projeto Administração de Injetáveis, cadastrado na Diretoria de Extensão do Centro

Universitário de Mineiros (UNIFIMES) campus Trindade, é uma extensão de longa duração,

em andamento no ano de 2023. Os temas abordados são sobre administração de

medicamentos injetáveis para atualização e aperfeiçoamento em práticas em saúde, para a

comunidade, acadêmicos, docentes e profissionais de saúde. O objetivo é atualização e

aperfeiçoamento em práticas em saúde, por meio de atividades simuladas e baseadas na

problematização. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência realizado

desde março e que se encerrará em dezembro de 2023, na UNIFIMES campus Trindade e na

UBS São Francisco em Goiânia. Tem-se como público-alvo os acadêmicos de medicina,

outras áreas da saúde e a comunidade em geral. O recrutamento dos participantes acontece de

forma remota e a escolha dos temas abordados foi feita pela coordenadora do projeto, onde o

mesmo foi submetido por via sistema institucional, contemplando os principais tipos de

administração de injetáveis. Utilizou-se como critério de inclusão: acadêmicos e profissionais

da área da saúde que trabalham em contato com injetáveis, e exclusão: pessoas que não são

acadêmicos e profissionais na área da saúde. Conta-se com metodologia ativa, estudo dirigido,

estações cibernéticas com simulação em situ e problematização orientada por casos clínicos.

A equipe de docentes conta com a coordenadora e mais três docentes. A equipe de discentes

conta com sete alunos, sendo dois destes bolsistas. No projeto, realizou-se estudos dirigidos

individuais sobre injetáveis de forma geral e específicos sobre a via subcutânea e intradérmica,

os quais foram enviados para a professora coordenadora da extensão para comprovar o estudo

prévio. Além disso, nos meses de março a junho foram realizadas as aulas teóricas online e

prática presencial sobre a administração subcutânea e administração intradérmica. Em julho
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foram realizados estudos dirigidos com os discentes sobre o assunto de injetáveis e em agosto

teve-se o encontro em formato de aulas teóricas online com o assunto de administração

intramuscular. Em setembro ocorreu um evento na UBS São Francisco sobre o assunto de

administração de insulinas e intramuscular, onde atingiu-se ainda mais a comunidade externa

de profissionais em saúde juntamente com os acadêmicos. Sempre, após discutir a teoria foi

realizado o encontro com a parte prática, com supervisão e total auxílio para os alunos

extensionistas e comunidade. Além disso, em abril criou-se um perfil na rede social Instagram

para divulgar posts informativos. Portanto, o projeto está promovendo atualizações e

conhecimento científico em uma linguagem acessível a comunidade, já foram 69

participações presenciais, com público mensal de aproximadamente 10 pessoas, e mais de 160

seguidores nas redes sociais da extensão. A contribuição para os participantes do projeto é

entenderem a diferença entre as vias de administração, exemplificando indicação,

contraindicação, vantagens, desvantagens e complicações. Além de executar a administração

de medicamentos, realizando anamnese simplificada, preparo dos materiais e do paciente

considerando aspectos éticos, técnicos e organizacionais; avaliando a segurança da

administração de medicamentos, checando desvios da técnica semiológica desenvolvida pelos

acadêmicos.
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