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A educação nas escolas desempenha um papel fundamental no desenvolvimento individual e

coletivo de uma sociedade. Seu impacto é amplo e profundo, abrangendo diversos aspectos da

vida humana. Nesse sentido, a educação possui um efeito multiplicador, uma vez que

indivíduos instruídos tendem a influenciar positivamente suas famílias e comunidades,

inspirando outros a buscar educação e melhorias de vida. Além disso, a disseminação de

aspectos de saúde nas escolas está ligada à melhoria da saúde e da qualidade de vida das

pessoas, uma vez que não apenas ajuda os alunos a adotar comportamentos saudáveis, mas

também contribui para a formação de cidadãos conscientes e informados, capazes de tomar

decisões bem fundamentadas e de contribuir para a melhoria da saúde de suas comunidades.

Diante deste pressuposto, no ano de 2023/1, o projeto intitulado Vamos discutir sobre

saúde??, promoveu a educação em saúde no ensino EJA – Educação de Jovens e Adultos - de

diversas escolas da rede municipal da cidade de Trindade-GO, utilizando-se de metodologias

ativas do tipo gamificação e palestras com dois temas abordados: “Violência Doméstica

contra a mulher” e “Acidentes Domésticos”. O processo de ensino-aprendizagem foi mediado

pelos acadêmicos de medicina da UNIFIMES - Trindade, os quais exerceram a função de

tutores, conduzindo ao correto desfecho das problemáticas elencadas. À vista disso, no

primeiro semestre de 2023 foram atendidos cerca de 225 alunos do EJA de 9 escolas e foram

produzidas 3 cartilhas informativas para o auxílio das atividades. Ademais, para obter melhor

compreensão das demandas, buscou-se proporcionar maior aproximação dos discentes do

curso de Medicina com a comunidade. Com o vínculo estabelecido entre os discentes e os

alunos, no decorrer do projeto, foi possível identificar que, dentro da temática “Violência
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Doméstica contra as Mulheres”, o medo em falar do assunto advindo das mulheres e falas

essencialmente machistas, predominantemente advindas da população masculina na sala de

aula. Diante da problemática, foi recomendado que a temática sobre Violência Doméstica

permanecesse no semestre de 2023/2, objetivando levar mais orientações a comunidade. Por

fim, foi constatada a eficácia das abordagens pedagógicas ativas e que, diante dos resultados

apresentados, o projeto "Vamos discutir sobre saúde?" agora também se estende as mães das

crianças dos CMEI município de Trindade-GO. Estima-se que em 2023/2, sejam atendidas

cerca de 500 mães dos alunos de 6 escolas da rede infantil de educação. Portanto, recomenda-

se a realização de estudos interdisciplinares para melhor identificação de vulnerabilidades do

sexo, principalmente no que tange a saúde da mulher em risco para violência. Além disso, o

projeto contribuiu para a concretização dos propósitos do curso de Medicina, moldando

profissionais com uma perspectiva humanista e contribuiu para identificação dos mais

vulneráveis aplicando assim os princípios de Integralidade, Universalidade e Equidade.

Palavras-chave: Educação em saúde. Metodologias ativas. Violência doméstica.


