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O presente estudo busca verificar a correlagdo entre a avaliagdao da resisténcia insulinica no
diabetes tipo 2. O diabetes tipo 2 ¢ uma patologia complexa que envolve fatores genéticos e
ambientais. Os fatores ambientais de maior importincia para o DM2 ¢é a obesidade
principalmente na area central e a visceral j& que a grande maioria dos individuos com DM2
sdo obesos, logo que esta obesidade contribui para a alteragdes metabolicas como a resisténcia
a insulina (incapacidade de os tecidos-alvos responderem normalmente a insulina). Os fatores

\

genéticos estdo implicados nos genes sensibilizados a insulina, tanto no seu metabolismo
como também no transporte da glicose. Em vista disso, essa breve revisdo tem o objetivo de
compreender as alteragdes metabdlicas como a resisténcia a insulina, influenciam no diabetes
tipo 2. Trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura, para qual foi feito uma sintese de
conhecimentos abordados sobre o diabetes tipo 2 e a resisténcia a insulina, ja que fazer esse
tipo de revisao de literatura nos faz ter uma analise ampla e critica sobre uma definida area do
conhecimento utilizando livros e artigos cientificos atuais. Os descritores utilizados para a
busca deste resultado foram diabetes tipo 2, resisténcia a insulina, sindrome metabdlica,
obesidade e hiperinsulinémia. Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos cientificos
em lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2020 a 2022, nas bases de dados Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Ministério da Saude. Portanto,
foram analisados, que as duas alteragdes metabolicas do DM2 sdo pela diminuigdo da resposta
a insulina pelos tecidos periféricos, principalmente, musculo esquelético, tecido adiposo e o
figado, além de evoluir para uma secre¢do inadequada de insulina em virtude da resisténcia

criada e também da hiperglicemia ja4 que ha uma disfuncdo de células B pancreaticas. Assim,
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fazendo com que a resisténcia a insulina seja o precursor € o melhor tipo de prognostlco para

DM2, ja que causa nas células B pancreaticas um esgotamento. Dessa forma, foi demonstrado
que hd em conjunto uma hiperglicemia e hiperinsulinémia para acompanhar esse super
funcionamento do pancreas, assim ao longo do tempo as células ficam cada vez mais
incapazes em se adaptar as necessidades secretoras em excesso, contribuindo para a evolucao
de um quadro sindromico conhecido como Sindrome Metabdlica, que deixa os individuos
mais suscetiveis a cardiopatias, acidentes vasculares cerebrais e DM2, sendo necessario o
desenvolvimento de medidas para a perda de peso na tentativa de prevenir o quadro da
sindrome metabdlica, bem como a adogado de estilos de vida mais saudaveis com a inclusao de
uma alimentagdo mais balanceada e a pratica de exercicios fisicos diariamente. Tais
resultados dessa breve revisdo, permitem concluir em que ha uma correlagio entre o Diabetes

Mellitus tipo 2 e a resisténcia insulinica.
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