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EXERCICIO E PREVENCAO DE OSTEOPORESE E OSTEOPENIA
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Existem dois tipos de tecido dsseo, o 0sso cortical e o osso trabecular, sendo que o cortical ¢
responsavel por 80% da massa 6ssea, e o trabecular representa 20%, composto principalmente
por hidroxiapatita, a qual sofre o processo de mineralizagdo e desmineralizacdo. Na presencga
de calcio e fosfato, a calcificacdo ¢ iniciada pela secre¢do de moléculas de coldgeno e
substincia amorfa pelos osteoblastos, resultando na matriz ostedide. Os osteoblastos
aprisionados na formacdo do osteoide tornam-se ostedcitos. Logo apos a formagdo, sais de
calcio comecam a se precipitar nas fibras colagenas, formando os cristais de hidroxiapatita,
permitindo a formagdo dssea. Esse trabalho tem como objetivo entender a osteopenia e a
osteoporose, assim como a principal forma de prevencao. Trata-se de um estudo realizado por
meio da revisdo de literatura cientifica, utilizando a base de dados Google Académico. Foram
selecionados estudos relacionados ao tema dos ultimos 2 anos. Os descritores utilizados forma:
“ATIVIDADE FISICA”, “FORMACAO OSSEA”, “OSTEOPENIA”, “OSTEOPOROSE” ¢
“REMODELACAO OSSEA”. As principais doencas osteometabolicas sio causadas em
razdo da diminuicdo da massa O6ssea 0 que gera por si a osteopenia, que se agravada pode
resultar em osteoporose mais propensas a fraturas. Na osteoporose haverd uma matriz 6ssea
normal, associada a uma baixa formacdo e densidade da massa 6ssea somado a uma alta
reabsor¢ao tecidual, que modifica a microarquitetura do osso. A redugdo da atividade fisica, a
idade, a alimentagcdo pobre em célcio, fatores hormonais, climatério, queda dos niveis do
estrogénio, sdo fatores para o surgimento das doencas osteometabolicas. A atividade fisica
promove a remodelacao dssea por meio de alteragdes metabodlicas diretas, via forca e estimulo

mecanico, e indiretas, envolvendo fatores hormonais. A carga mecanica aplicada sobre tecido
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0sseo provoca sinais endogenos (aumento da pressao 1ntracanahcular provocado pela forga

dinamica e o incremento da velocidade do fluxo do fluido intersticial), afetando diretamente o
ostedcito, a célula responsavel por traduzir o estimulo mecanico em sinais bioquimicos que
irdo regular o turnover 6sseo, resultando em maior aposi¢ao local e sistémica. Nesse sentido,
forcas de compressdo configuram estimulos essenciais para a diferencia¢do e mineralizagdo
dos osteoblastos, representando a relacdo entre carga mecéanica e manuten¢do de densidade e
qualidade 6ssea. O efeito da atividade fisica resistida segundo Jesus et a/ sobre a osteoporose,
apontou um aumento dos valores de densidade mineral 6ssea na coluna vertebral, trocanter e
quadril em torno de 0,05%, devido ao aumento da liberagdo de substancias que auxiliam na

formacdo Ossea.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Formacio Ossea; Osteopenia; Osteoporose; Remodelagio

Ossea.
Qe SN - vy
\“ ~ -
2VE PESQUISA | EXTENSAO b
g SICUFIMES ) UNIFIMES 2.\%*1. UNIFIMES IEDéantg\Z? o e
! mpreen edorismo



