LP) U UFIMES

/:/_),J[, {’{w« 4 9 A Gentro Universiaro de Mineros
A J_f_u_/j_r:il&...ﬂ >

r
Yueuy ’ 4 Jisamil.wu.wj

'U r:-:‘ r:\’rll

ANOS DE CIENCIA,

Tec iogllaelnovac;ao" no Brasil.

£ PESQUISRA )i o EXTENSAO

oniEimest D E s WWW.UNIFIMES.EDU.BR
JOVENS SOCORRISTAS DO FUTURO: UM ELO COM A SAUDE
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O termo “primeiros socorros” caracteriza-se por medidas rapidas, instituidas com o intuito de
evitar o agravamento de certa situacdo até a chegada de um servi¢o especializado na cena.
Tais intervencdes sdo extremamente importantes, pois podem evitar ou minimizar lesoes,
incapacidades, diversas complicacdes e o proprio obito do individuo. Nesse sentido, possuir
conhecimentos basicos para prestar os primeiros atendimentos a alguém pode refletir entre a
vida e a morte, entretanto essa realidade ndo abrange grande parte de nossa sociedade. A
finalidade do trabalho ¢é apresentar a importancia da educacdo e capacitagdo de jovens sobre
primeiros socorros, procurando demonstrar a relevancia de conhecimentos fundamentais em
diversas situagdes de emergéncia. Além disso, este publico poderia se enquadrar na sociedade
como replicadores de conhecimento, atingindo um maior contingente populacional. Trata-se
de uma revisdo bibliografica, de carater exploratério-descritivo, onde foram consultadas as
bases de dados Pubmed, Revista Extensdo & Cidadania e Revista Cientifica Multidisciplinar
Nucleo do Conhecimento. Foram selecionados trabalhos publicados a partir do ano de 2015,
por meio dos descritores: “Instruction”, “Young”, “Cardiorespiratory Arrest”. Estudos
apontam que a necessidade de individuos leigos abordarem determinadas situagdes chegam
em até 65% dos casos, na qual ainda cerca de 83,7% iniciam medidas de forma incorreta. Em
um outro estudo realizado com estudantes, cerca de 94,5% relataram estar presentes em
alguma situacdo que fosse necessario prestar medidas de primeiros socorros, entretanto
relatam que ndo imaginam como intervir. Em alguns casos como na parada cardiorrespiratoria,
segundo a Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas (SOBRAC), cerca de 50% dos casos
registrados em 2015, foram relatados na presenca de criangas ou adolescentes, sem a presenca

de um adulto. Ademais, dados epidemiologicos apontam anualmente em torno de 320 mil
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mortes em decorréncia de parada cardiorrespiratoria, sendo ainda 86% dos casos ocorridos
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fora do ambiente hospitalar. Situagcdo ainda mais agravada, devido ao enorme despreparo e
desconhecimento de medidas corretas por grande parte da populagdo, somado a diminui¢do da
sobrevida em até 10% do acometido com o passar de cada minuto. Assim ¢ perceptivel que
ter nogdes basicas de primeiros socorros se resume em conhecimentos extremamente
importantes, e a populacdo jovem se apresenta como forte grupo social para disseminacao de
conhecimento dentro da sociedade e instruir tais, pode ser um enorme mecanismo para o
conhecimento de grande parte da sociedade. Para isso, conceitos de satde, como primeiros
socorros, devem ser analisados com maior atenc¢ao e inseridos de forma obrigatdria por lei em
todas as escolas do pais. Campanhas, projetos e palestras serem incentivadas por profissionais
da satide e ministradas dentro do ambiente escolar, com a interacdo dos estudantes.
Professores serem capacitados para se tornarem transmissores de conhecimentos voltados a
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saude. Além de incentivos governamentais voltados para esse tema que ¢ considerado
extremamente relevante para nossa sociedade. Com isso, muitos casos anuais de sequelas e
obitos poderiam ser evitados em diversas situacdes, visto o grande nimero de casos que
acontecem frente a individuos jovens, despreparados e sem o minimo de conhecimento para

abordarem, mesmo que de forma minima, mas preponderante entre a vida e a morte.
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