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SAUDE MATERNO INFANTIL NAS REDES SOCIAIS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Samantha Ferreira da Costa Moreira?

Ao longo da gestacdo, o organismo materno passa por alteracdes corporais, hormonais e
metabolicas, de modo que a maioria desaparece apds o findar do parto. Nesse sentido, ¢
essencial a gestante saber informacdes acerca desta fase, compreendendo o desenvolvimento
fetal e o parto, a fim de zelar que seus anseios sejam superados. Além disso, o conhecimento
sobre a saude infantil ¢ indispensavel para o desenvolvimento saudavel da crianga. Dessa
forma, ¢ importante apresentar adequadamente os conhecimentos relacionados a essa
populacdo. Nesse viés, o projeto utiliza a rede social, Instagram, para informar sobre a satde
materna e infantil, apresentando dados educativos pautados no bem-estar de gestantes,
puérperas e criangas. O presente resumo ¢ um relato de experiéncia dos académicos do curso
de Medicina da UNIFIMES sobre o projeto de extensdo, com o nome de Materno Infantil,
cujo objetivo ¢ difundir informagdes sobre a saide materna e infantil, a fim de promover a
reflexdo dos usudrios. Nesse aspecto, convém ressaltar que conta-se com aproximadamente
112 seguidores e 21 publicacdes no feed, abordando os dados por meio de posts organizados e
padronizados em fileiras com o simbolo do projeto. De tal modo, que contem-se orientacdes
para gestantes e puérperas sobre as etapas do trabalho de parto, a essencialidade da
amamentacdo, alimentagcdo saudavel e pratica de exercicios fisicos. Sendo que, esclarece os
desejos que podem vir a existir durante esse periodo e alerta sobre a triagem, vacinagdo e
cuidados com as criancas. Ademais, as imagens no Story envolvem divulga¢des de fatos,
enquetes e retiradas de duvidas, para aumentar o engajamento e a interagdo com a sociedade.

Soma-se a isso, a participagdo de alguns profissionais da area da satde, que ajudaram
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gravando videos e transmitiram conhecimentos, para contribuir no tendimento do corpo
social sobre o conteudo abordado, como, por exemplo, as fases do trabalho de parto. A
disseminagdo de informagdes nas redes sociais possibilita maior transparéncia e visibilidade
da educacdo em saude, promovendo o convencimento quanto a importdncia de um
acompanhamento médico no pré-natal, puerpério e desenvolvimento infantil. Portanto, o
projeto vem alcancando o seu objetivo de transmissdo de medidas promotoras da saude
materna e infantil na comunidade, de maneira que aos alunos tentarem propagar virtualmente
os saberes médicos de maneira criativa e interativa, vem adquirindo novos conhecimentos e se
aperfeicoando sobre o contetdo, o que além de elucidar os futuros médicos sobre a saude
materno e infantil, tem-se aprimorado seu desempenho académico. Logo, o projeto favorece
academicamente os participantes e instiga as maes que possuem acesso aos posts a uma boa

qualidade de saude para si e seus filhos.

Palavras-chave: Educacgdo. Infantil. Materno. Rede social. Satde.

(]
N2

NS, ~ -
( ) 32 PESQUISA (¢ EXTENSAO
g %@ﬂﬁ!%ﬁﬁ AN UNIFIMES 2.\‘,.;1. UNIFIMES

-

Diretoria _
e lnovacéo e
Empreendedorismo




