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ESTUDO DE CASO SOBRE COLITE PSEUDOMEMBRANOSA ASSOCIADA AO
USO DE ANTIBIOTICOS EM PACIENTE JOVEM
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A flora intestinal permanente, presente no intestino grosso, pode ser erradicada
momentaneamente apds a exposi¢ao a antibioticos, levando a suscetibilidade a colonizagao de
agentes infecciosos como por exemplo Clostridium difficile. Esse bacilo gram-positivo ¢
responsavel por causar doencgas infecciosas oportunistas do trato gastrointestinal, promovendo
desde quadros autolimitados a enterocolite pseudomembranosa, megacolon toxico e outras
complicacdes. Entende-se que a infec¢do pelo Clostridium estd relacionada com o uso de
antibidticos e pode causar sintomas variados, dificultando o diagnéstico e interferindo na
escolha do tratamento mais adequado. Devido a importancia do tema, este trabalho tem o
objetivo de relatar um caso atipico de Enterocolite Pseudomembranosa associada a
antibioticoterapia pos-apendicectomia em mulher jovem. Os dados clinicos e laboratoriais
foram coletados a partir do prontuario médico, sob sigilo de pesquisa. Apesar de afetar
principalmente pacientes acima dos 65 anos de idade, neste relato de caso foi apresentado um
episodio de uma paciente jovem, que apds ser submetida a apendicectomia laparoscopica e
tratada com ceftriaxona e metronidazol desenvolveu, no 25° dia de pds-operatério, um leve
desconforto abdominal sem maiores alteragdes laboratoriais, evoluindo, no 35° dia de pos-
operatdrio, com dor abdominal e diarreia cronica. Ap6s uma investigacao aprofundada, com
as alteracdes laboratoriais € colonoscopicas, foi comprovada a colite pseudomembranosa. A
paciente foi tratada com Metronidazol 400mg 8/8h, por 7 dias, e repositor de flora intestinal, e
evoluiu para cura. A colite pseudomembranosa ¢ caracterizada pela presenga de placas
amareladas que se agregam e formam pseudomembranas na mucosa intestinal devido a

proliferacao do C. difficile, que pode ter como causa o uso de antibidticos, semelhante ao caso
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estudado. Na abordagem clinica, vé-se que, o quadro varia amplamente, podendo cursar com
sintomas leves, moderados, graves ou assintomaticos. A infec¢do cursa com sintomas tipicos
e evolutivos de diarreia aquosa, dor abdominal, febre, elevacdo de glébulos brancos e/ou da
creatinina. Diante disso, busca-se meios profilaticos para evitar a infecdo de bacilo
oportunista ou suas possiveis formas graves como a colite fulminante, levando a um
megacodlon toxico, que pode perfurar e desencadear uma hemorragia. Logo, vé-se que, um
recente estudo visando a utilizacdo de probidtico para prevencdo de infeccdo por C. difficile
em adultos hospitalizados em uso de antibidticos, demostrou evidéncias positivas ao utilizar o
probidtico nos 2 primeiros dias apés iniciar a antibioticoterapia. Assim, esse relato evidencia
o potencial iatrogénico do uso de antibiodticos e a necessidade de otimizar seu uso ao associa-

lo a probidticos, favorecendo a recuperagao e reduzindo riscos.
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