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ACUPUNTURA NA FIBROMIALGIA
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A acupuntura ¢ uma técnica que insere agulhas através da pele em pontos especificos, visando
a terapia e a cura de enfermidades. Entretanto, a eficacia dessa técnica € questionada pela
ciéncia ocidental moderna, pois o sucesso nao depende da demonstragdo empirica dos
resultados. Porém, ¢ inquestionavel o crescimento da demanda e da oferta de terapias
alternativas, inclusive da acupuntura. Dessa forma, pacientes com fibromialgia, sindrome que
gera dor e fraqueza muscular generalizada, procuram profissionais da area, pois as sessdes
melhoram o quadro, controlando a dor e aumentando ou mantendo as habilidades funcionais.
Portanto, o trabalho visa destacar a eficacia da acupuntura em reduzir significativamente o
grau da dor e a quantidade de pontos doloridos em pacientes portadores de fibromialgia para
melhorar a qualidade de vida. Diante disso, foi realizada uma revisdo de literatura, a qual trés
artigos da plataforma Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) foram encontrados e
selecionados em setembro de 2022, com o descritor: “acupuntura”. Além disso, também
foram utilizados os filtros para artigos da colecdo do Brasil, idioma portugués e publicados
nos anos de 2018 a 2022, abrangendo como critérios de exclusdo artigos encontrados em
outras plataformas ou em anos precedentes. Nesse sentido, a pesquisa consiste em uma
abordagem qualitativa com o principio de um método de pesquisa bibliografico a respeito
desse método terapéutico e sua influéncia no tratamento da fibromialgia. A utilizagdo de
instrumentos avaliativos, como: Escala Visual Analdgica (EVA), Inventario do Sono e
Questiondrio de Impacto da Fibromialgia (QIF) possibilitou avaliar a dor, o sono e a

qualidade de vida, respectivamente, de grupos de individuos que realizaram acupuntura. Esses
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grupos que realizaram sessdes de acupuntura semanalmente durante 8 semanas com uma

média de 8 agulhas inseridas por um periodo de 25 minutos, obtiveram resultados positivos
em todos os quesitos avaliativos. Foi possivel observar uma reducdo de 34 a 64% da
intensidade da dor no EVA e uma melhoria em 7 dos 10 itens do QIF. Além disso, pesquisas
revelaram uma melhora significativa nas areas de ansiedade e depressdo, o que comprova,
apesar do questionamento cientifico ocidental moderno, que a acupuntura, na pratica, se
mostra majoritariamente eficaz na melhoria da qualidade de vida de pessoas com fibromialgia.
Dessa forma, ¢ vélido destacar o valor crescente que essa técnica tem ganhado, sendo
necessario aos profissionais de saide a ampliagdo do conhecimento sobre ela, bem como
entender sua indicagdo e fungdo, com o objetivo de fornecer conforto ao paciente, melhorando
sua qualidade de vida e proporcionando a manutencdo de sua funcionalidade e convivéncia

social.

Palavras — chaves: Técnica. Dor. Qualidade de vida. Terapia. Sessdes de acupuntura.
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