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RISOTERAPIA: EXPERIENCIA EXITOSA NA ATENGAO BASICA

Thiago Pereira Kovalski', Isabella Rocha Rezende!, Samantha Ferreira da Costa Moreira?

RESUMO: A Atencdo Primdria & Sadde (APS) enfrenta o constante desafio de ampliar seu escopo de atuagdo para além

do modelo biomédico tradicional, incorporando praticas que considerem a dimensdo
biopsicossocial do cuidado. Este artigo apresenta um relato de experiéncia de uma agéo
extensionista desenvolvida por académicos de Medicina e Psicologia em uma Unidade
Bdsica de Satde (UBS) do municipio de Mineiros/GO, vinculada ao projeto “Doutores da
Alegria”. A intervengéio utilizou prdticas ludicas e de risoterapia no acolhimento de
usudrios, especialmente criangas, seus familiares e profissionais de sadde. A
sistematizacdo da vivéncia, de natureza qualitativa e descritiva, baseou-se nas
percepgdes dos participantes e em registros reflexivos da equipe, sem aplicacdo de
instrumentos padronizados ou coleta de dados identificdveis. A experiéncia evidenciou,
na percepgéo dos estudantes, que a risoterapia pode favorecer momentos de interagéo
social, inclusdGo de criancas em situacdo de vulnerabilidade e criagdo de espagos de
escuta e descontracdo também para os profissionais. Como aprendizado central,
destaca-se o potencial da risoterapia como ferramenta acessivel de humanizag¢do do
cvidado e de formagdo discente alinhada aos principios da APS, reconhecendo-se,
contudo, os limites de uma experiéncia pontual e ndo generalizavel.

Palavras-chave: Risoterapia. Estudante Universitério. Atengéio Primdria em Sadde.

LAUGHTER THERAPY: A SUCCESSFUL EXPERIENCE IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: Primary Health Care (PHC) faces the constant challenge of expanding its
scope beyond the traditional biomedical model, incorporating practices that address the
biopsychosocial dimensions of care. This article presents an experience report of an
extension activity carried out by medical and psychology students in a Primary Health
Care Unit in the municipality of Mineiros, Goids, Brazil, within the “Doctors of Joy” project.
The intervention used playful activities and laughter therapy during the reception of users,
especially children, their families, and health professionals. The qualitative, descriptive
systematization of this experience was based on students’ perceptions and reflective
records, without standardized instruments or collection of identifiable data. The
experience suggested, from the students’ perspective, that laughter therapy may foster
moments of social interaction, inclusion of vulnerable children and the creation of spaces
for listening and relief of tension for health professionals as well. As a central learning
point, laughter therapy emerged as an accessible tool for humanizing care and
strengthening student training in line with PHC principles, while acknowledging the
limitations of a single, non generalizable experience.

Keywords: Laughter Therapy. University Student. Primary Health Care.
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TERAPIA DE LA RISA: UNA EXPERIENCIA EXITOSA EN ATENCION PRIMARIA

RESUMEN: La Atencién Primaria de Salud (APS) enfrenta el desafio constante de ampliar su dmbito de actuacién mds alla
del modelo biomédico tradicional, incorporando prdcticas que contemplen la dimensién biopsicosocial del cuidado. Este
articulo presenta un relato de experiencia de una accién de extensidon desarrollada por estudiantes de Medicina y
Psicologia en una Unidad de Atencién Primaria de Salud del municipio de Mineiros, Goids, Brasil, vinculada al proyecto
“Doctores de la Alegria”. La intervencion utilizé actividades ludicas y risoterapia en la acogida de los usuarios,
especialmente nifios, familiares y profesionales de la salud. La sistematizacién de la vivencia, de cardcter cualitativo y
descriptivo, se basé en las percepciones de los participantes y en registros reflexivos del equipo, sin uso de instrumentos
estandarizados ni recopilaciéon de datos identificables. La experiencia evidencié, desde la perspectiva de los estudiantes,
que la risoterapia puede favorecer momentos de interaccién social, inclusion de nifios en situacién de vulnerabilidad y
creacién de espacios de escucha y distensién también para los profesionales. Como aprendizaje central, se destaca el
potencial de la risoterapia como herramienta accesible de humanizacién del cuidado y de formacién estudiantil alineada
con los principios de la APS, reconociendo, sin embargo, las limitaciones de una experiencia puntual y no generalizable.

Palabras clave: Risoterapia. Estudiante Universitario. Atencién Primaria de Salud.
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INTRODUCAO

A Atencdo Primdria & Sadde (APS) enfrenta o constante desafio de ampliar seu escopo de
atuacdo para além do modelo biomédico tradicional. A complexidade do cuidado em sadde
demanda intervengdes que considerem o aspecto biopsicossocial, integrando dimensées subijetivas,
relacionais e comunitdrias ao manejo das condicdes de saude (DE MARCO, 2006; BRASIL, 2012).
Nesse contexto, prdticas integrativas e complementares surgem como ferramentas promissoras para
humanizar o atendimento e fortalecer o vinculo entre profissionais e comunidade, aspectos
fundamentais para a efetividade das a¢cdes em sadde publica.

Dentre as abordagens que buscam resgatar a subjetividade e o bem-estar no processo de
cuidado, a terapia do riso ou risoterapia se destaca como uma intervengdo de baixo custo e potencial
impacto social. Fundamentada em estudos da gelotologia, ciéncia que investiga os efeitos fisiolégicos
e psicolégicos do riso, essa prdtica utiliza técnicas que induzem & risada esponténea e consciente,
estimulando a libera¢do de endorfinas, a reducdo de cortisol, o alivio da dor e o aumento da
percepcdo de felicidade (CAMPOS SALAS, 2015; SILVEIRA; STEIN, 2019; LEE; LEE, 2020).

Embora haja evidéncias de beneficios da risoterapia em contextos hospitalares e oncoldgicos,
em especial na modulagéo da dor e do humor (CAMPOS SALAS, 2015; MOON; JOURN; LEE, 2024),
sua aplicacdo estruturada na APS ainda é pouco explorada na literatura nacional. Essa lacuna é
relevante, pois é nesse nivel de atencdo que se concentram ag¢des de promocdo da saiude, prevencgdo
de agravos e manejo de condig¢bes crdnicas, nas quais fatores psicossociais exercem forte influéncia
sobre o processo saude doenga, tanto em adultos quanto em criancas.

A extensdo universitdria configura-se como espago privilegiado para desenvolver e
experimentar prdaticas humanizadoras junto aos servicos de salde, integrando ensino, servico e
comunidade. Projetos que utilizam a risoterapia em servicos da APS podem contribuir para a
formacdo de estudantes mais sensiveis as necessidades dos usudrios e, ao mesmo tempo, apontar
possibilidades de qualificagdo do cuidado no dmbito do SUS.

Diante disso, este artigo tem como obijetivo relatar a experiéncia de uma agdo de risoterapia
desenvolvida por académicos de Medicina e Psicologia em uma Unidade Bdsica de Saude do
municipio de Mineiros/GO, no contexto do projeto de extensdo “Doutores da Alegria”, descrevendo
sua organizacdo, situagdes significativas vivenciadas e reflexdes criticas sobre seus potenciais e limites
como dispositivo de humanizac¢do na APS.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza qualitativa e descritiva, que sistematiza a
vivéncia de académicos de Medicina e Psicologia vinculados ao projeto de extensdo “Doutores da
Alegria” do Centro Universitdrio de Mineiros (UNIFIMES), em Mineiros/GO. O foco deste relato é uma
agdo especifica realizada em uma Unidade Bésica de Saude do municipio, alusiva ao Dia das
Criangas, em 13 de outubro de 2025.

O projeto “Doutores da Alegria” realiza, ao longo do ano, a¢des lidicas e de risoterapia em

diferentes cendrios, como hospitais, Unidade de Pronto Atendimento (UPA), Instituices de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPl) e UBS. Para tanto, sdo ofertadas capacitagdes aos discentes,
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envolvendo técnicas de clown, comunicac¢do em sadde e cuidados de biosseguranga. A composi¢do da
equipe é varidvel, em fun¢do da disponibilidade e permanéncia dos estudantes no projeto.

Na acdo aqui descrita, participaram dois académicos de Medicina no periodo matutino e 16
académicos de Medicina e uma estudante de Psicologia no periodo vespertino. As atividades foram
planejadas em reunido prévia entre coordenagdo e estudantes, em articulagéio com a equipe da UBS,
e incluiram: acolhimento ludico de criancas e familiares na sala de espera e sala de vacinacdo;
brincadeiras individuais e coletivas; uso de cama eldstica; distribuicdo de alimentos (pipoca e cachorro
quente); e interagdes com a equipe multiprofissional, por meio de conversas informais mediadas pelo
humor.

A sistematizac@o apresentada baseia-se nas percepg¢des dos estudantes, em anotacdes
produzidas apds a agdo e em discussdes realizadas em encontros posteriores do projeto. Ndo foram
aplicados instrumentos padronizados de avalia¢do, nem houve registro nominal de usudrios ou coleta
de dados sensiveis. Assim, ndo se pretende avaliar impacto ou eficécia da intervengéio, mas descrever
e refletir criticamente a experiéncia vivida.

Do ponto de vista ético, trata-se de uma aglo extensionista previamente aprovada
institucionalmente. A descri¢éio respeita os principios da Resolugdio n® 510/2016, que rege pesquisas
em Ciéncias Humanas e Sociais, e da Lei n° 14.874/2024, que dispde sobre pesquisa com seres
humanos no Brasil (BRASIL, 2016; BRASIL, 2024). N&o hd identificagdo de individuos ou exposicdo de
informagdes que permitam reconhecer usudrios, profissionais ou a unidade. Por se tratar de relato
retrospectivo de experiéncia extensionista, sem coleta sistemdtica de dados para fins de pesquisa,
entende se que ndo houve necessidade de submiss&o especifica ao Comité de Etica em Pesquisa,
mantendo-se, contudo, o compromisso com o respeito, a confidencialidade e a dignidade das pessoas
envolvidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Contextualizagdo da experiéncia

As atividades do projeto de extenséo “Doutores da Alegria” foram iniciadas em 15 de margo
de 2025, na UNIFIMES, com a participagdo de estudantes de Medicina e Psicologia. Ao longo do ano,
foram realizadas capacitagdes para introdugéio as técnicas de clown, reflexdes sobre humanizag¢do
do cuidado e orientagdes de biosseguranca. O projeto passou a executar agdes semanais em
diferentes cendrios, incluindo ambiente hospitalar, UPA, ILPI, parques, shopping e UBS, com média de
duas agdes mensais por estudante.

A composicéio da equipe variou ao longo do tempo, em fungdo de adesdes, desisténcias e
desligamentos, o que levou a experiéncias heterogéneas entre os participantes. Em abril de 2025,
uma das UBS recebeu uma a¢do do projeto junto & equipe do Bolsa Familia e, posteriormente, em 13
de outubro de 2025, realizou se a agéo alusiva ao Dia das Criangas, foco deste relato.

A escolha da unidade e da data foi pactuada em reunido entre coordenagdo e estudantes,
seguida de contato com a equipe da UBS para organizacdo de hordrios e fluxos. A atividade foi
planejada para ocorrer das 8h as 11h e das 13h as 16h30. Para viabilizar a intervengéo, a equipe
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do projeto realizou arrecadagfo de recursos para locagdo de uma cama eldstica e preparo de
pipoca e cachorro-quente destinados a usudrios e trabalhadores da unidade.

Relato de experiéncia

Na manhd do dia 13 de outubro de 2025, dois estudantes de Medicina iniciaram as
atividades na UBS. A recepg¢do pela equipe foi acolhedora, havendo interesse dos profissionais e de
outros académicos que |d realizavam atividades prdticas no local. Logo no inicio, os discentes
distribuiram pipoca e cachorro-quente aos presentes, o que favoreceu aproximagdes iniciais e
conversas informais com usudrios e trabalhadores.

Uma das principais frentes de atuagdo ocorreu no acolhimento de criangas, com uso de
conversas ludicas e brincadeiras para facilitar a aferigdo de sinais vitais e reduzir a ansiedade diante
de procedimentos. A interacdo se estendeu a familiares, cuidadores e demais pacientes que
circulavam pela unidade, sendo aproveitada pelos estudantes como oportunidade de escuta, na qual
emergiram relatos sobre dificuldades de acesso, sobrecarga no cuidado e uso intenso de dispositivos
eletrénicos no cotidiano das criangas.

Na sala de vacinagéo, os estudantes dialogaram com profissionais e usudrios sobre a
importdncia da imunizagdo, auxiliando pais e responsdveis no posicionamento adequado de criangas
pequenas durante a aplicagdo e propondo atividades lidicas pds vacina, com o intuito de aliviar a
dor percebida e desviar o foco da atencdo. Essas estratégias foram percebidas pela equipe como
facilitadoras do manejo de criangas mais ansiosas ou resistentes, ainda que tal percepgdo ndo tenha
sido mensurada de forma objetiva.

Nos intervalos entre atendimentos, os membros do projeto circularam pelos consultérios
médicos, de enfermagem, odontolégico, farmdcia e recepgéio, utilizando piadas, pequenos jogos e
recursos de clown para promover momentos breves de descontragéio com os profissionais. Em muitos
casos, esses encontros se converteram em espacos de troca, em que os trabalhadores compartilharam
aspectos de sua rotina, desafios da APS e, por vezes, angUstias pessoais. Para os estudantes, esses
momentos foram vividos como oportunidades de perceber o impacto do trabalho cotidiano na sadde
emocional da equipe e de reconhecer a importdncia de estratégias de cuidado também voltadas aos
profissionais (SILVEIRA; STEIN, 2019).

Duas situagdes, em especial, foram destacadas pelos estudantes nas discussdes posteriores e
s@o denominadas aqui de Situagdo A e Situacdo B, a fim de preservar o anonimato dos participantes.

Situagdo A —inclusdo de crianga surda em atividades l0dicas

Na Situacdo A, uma crianga de 8 anos, surda, em processo de alfabetizagdo em Lingua
Brasileira de Sinais (Libras), compareceu & UBS acompanhada de dois irmdos de 9 e 11 anos.
Inicialmente, ela apresentava dificuldade de interacdo com outras criangas e certa resisténcia das
abordagens dos estudantes. A partir de tentativas de comunicacdo gestual, uso de expressées faciais
e brincadeiras visuais, foi possivel estabelecer um vinculo inicial.

Risoterapia: experiéncia exitosa na atengdo bdsica
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Em seguida, os estudantes organizaram brincadeiras coletivas, como pique-esconde, pega-
pega, amarelinha e uso da cama eldstica, envolvendo outras criancas presentes. Na percepgdo dos
extensionistas, a crianca surda passou a participar mais ativamente, circulando pelos espagos de
brincadeira com maior espontaneidade. Embora ndo se possa afirmar impacto duradouro ou
generalizar essa experiéncia, o episédio evidenciou para os estudantes a necessidade de pensar
estratégias inclusivas na APS e a importdncia de se aproximar de recursos de comunicagdo acessivel,
como a Libras, para favorecer a participacdo de criangas com deficiéncia.

Situagéio B — suporte indireto a familia

Na Situagdo B, uma mde que aguardava consulta médica e atendimento na regulagdo
ambulatorial relatou estar em fila de espera para cirurgia e conviver com dor e limitagdes funcionais.
Ela descreveu o filho como uma crianga “cheia de energia” para brincadeiras ativas, mas afirmou ndo
conseguir acompanha-lo por causa de seu quadro clinico, recorrendo com frequéncia a telas e
dispositivos eletrénicos para manté-lo ocupado.

Durante a conversa, a mde expressou satisfacdo com a presenca do projeto na UBS, pois
considerou que as atividades lodicas ofereciam ao filho oportunidade de interagdo, gasto de energia
e contato com outras criangas, ao mesmo tempo em que ela conseguia buscar atendimento com um
pouco mais de tranquilidade. Para os estudantes, esse relato reforcou a percepcdo de que
intervengdes ludicas na APS podem, em alguns casos, atuar como suporte indireto as familias,
ajudando a aliviar, mesmo que momentaneamente, parte da sobrecarga emocional e pratica do
cuidado.

Ampliag¢do das atividades no periodo vespertino

No periodo da tarde, com a presenca de 16 académicos de Medicina e uma estudante de
Psicologia, foi possivel diversificar as atividades. Um dos estudantes disponibilizou som automotivo, o
que permitiu organizar momentos de musica, danga e a brincadeira da “estdtua”, com boa adesdo
de criangas e alguns adultos. Também foi realizada uma oficina de pintura facial em criangas e
discentes, que favoreceu aproximagdo e troca de afetos.

Nessas intera¢des, os estudantes relataram ter identificado, em falas de criancas e
cuidadores, uma rotina marcada por uso intenso de aparelhos eletrénicos e menor participagdo em
brincadeiras ativas ao ar livre, o que foi interpretado como sinal de caréncia de espagos e
oportunidades de convivéncia lidica. Embora se trate apenas de percepgéo, sem investigagdo
sistemdtica das causas, essa observacdo dialoga com discussdes contemporéneas sobre inféncia,
tecnologia e sedentarismo, além de chamar atengdo para a APS como potencial espago de promogdo
de atividades que estimulem o brincar.

Por fim, os profissionais de saltde da unidade avaliaram de forma positiva a presenca do
projeto, relatando que a intervengdo proporcionou momentos de alivio do estresse e ocasido para
compartilhar preocupagdes pessoais e de trabalho. Para os estudantes, essa devolutiva reforgou a
compreensdo de que prdticas como a risoterapia podem contribuir, ainda que pontualmente, para o
cuidado da equipe, desde que articuladas a estratégias mais amplas de apoio psicossocial e de
organizagdo do trabalho.

Risoterapia: experiéncia exitosa na atengdo bdsica
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De modo geral, a experiéncia descrita dialoga com a literatura que aponta o potencial de
intervencdes lidicas e de risoterapia para favorecer o bem-estar subjetivo, a interagéo social e a
construgdo de vinculos em servicos de satde (CAMPOS SALAS, 201 5; LEE; LEE, 2020; MOON; JOURN;
LEE, 2024). Ao mesmo tempo, evidencia limites importantes: a ac¢do foi pontual, ndo houve
acompanhamento longitudinal, nem mensuracgdio sistemdtica de desfechos clinicos ou psiquicos. As
percepgdes relatadas sdo, portanto, situadas e interpretadas & luz da experiéncia dos estudantes, o
que recomenda cautela na extrapolag¢do dos achados.

CONSIDERACOES FINAIS

O relato desta experiéncia extensionista com risoterapia na Atencdo Primdria a Saide
permitiu evidenciar, a partir da perspectiva dos estudantes, que prdticas ludicas podem favorecer
momentos de interagdo e acolhimento entre criangas, familiares, profissionais e académicos em uma
UBS. Situagdes vividas, como a inclusdo de uma crianga surda em atividades de brincadeira coletiva
e o alivio relatado por uma mde diante da possibilidade de seu filho brincar enquanto ela buscava
atendimento, foram interpretadas como exemplos concretos do potencial da risoterapia para ampliar
espagos de cuidado no cotidiano dos servigos.

Do ponto de vista formativo, a experiéncia contribuiv para aproximar os discentes da
realidade da APS e do SUS, estimulando reflexdes sobre humanizagéo, integralidade, comunicacdo
e inclusGo. O contato direto com usudrios e profissionais, mediado pelo riso e pela ludicidade,
favoreceu o desenvolvimento de habilidades relacionais e ampliou a compreensdo de que o cuidado
em saude envolve dimensdes que ultrapassam o ato técnico.

Por outro lado, é essencial reconhecer os limites deste relato. Trata se de uma agdo Unica, com
nimero restrito de participantes e sem uso de instrumentos padronizados de avaliagdo, o que impede
qualquer inferéncia sobre eficdcia da risoterapia em termos de redugcdo de estresse, melhoria de
relagdes ou inclusdo de forma generalizada. As interpreta¢des apresentadas refletem a leitura dos
estudantes e dos autores sobre uma experiéncia localizada, devendo ser compreendidas como ponto
de partida para novas iniciativas e ndo como evidéncia conclusiva.

Como perspectivas futuras, destaca se a importdncia de consolidar parcerias entre projetos
de extensdo e equipes de APS, a fim de planejar a¢des mais continuadas e integradas das rotinas de
cuidado. Estudos que combinem relatos de experiéncia com metodologias avaliativas, respeitando as
normativas éticas vigentes, podem aprofundar a compreensdo sobre os efeitos da risoterapia em
diferentes contextos e apoiar sua inclusdo em politicas e prdticas de humanizagdo no SUS.
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