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RESUMO: A gelotologia é a ciéncia que estuda, investiga e analisa os efeitos do riso,

tanto fisiolégicos quanto psicolégicos. As técnicas aplicadas sdo conhecidas como terapia ! Discente do Curso de Medicina,
do riso ou risoterapia, termos utilizados neste estudo como sinénimos. O presente artigo Centro Universitario de Mineiros —
tem como obijetivo identificar as principais acdes realizadas por estudantes universitarios UNIFIMES.

em risoterapia e analisar se tais prdaticas geram impactos significativos na vida da
populacdo atendida, bem como nas relagdes estabelecidas dentro dos ambientes de
cuidado. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
exploratéria, com natureza bibliogréfica, fundamentada exclusivamente em produgdes
cientificas publicadas na plataforma BVS, utilizando os descritores “Laughter Therapy” e
“Student”, nos Ultimos 20 anos. Foram selecionados 10 estudos, publicados entre 2009 e
2025. Os temas analisados foram: relagdo profissional; educagdo em saude; acdes frente
& dor fisica dos pacientes; sadde mental; habilidades e treinamentos dos profissionais.
As evidéncias disponiveis sugerem que a risoterapia apresenta fdcil aplicagéio e baixo
custo, demanda capacitacdo especifica dos profissionais e estudantes envolvidos,
favorece o fortalecimento de vinculos entre equipe, pacientes e familiares, contribuindo
para ag¢des de humanizagdo em sadde. Os estudos indicam potencial para redugdo da
percepgcéio de dor em pacientes oncolégicos, diminuicéio de sintomas depressivos e
melhora de indicadores subjetivos de bem-estar; por outro lado, mostram resultados
limitados em relagdo a sinfomas de solid&o e a alguns desfechos de qualidade de vida.
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BENEFITS OF LAUGHTER THERAPY PERFORMED BY UNIVERSITY STUDENTS: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Gelotology is the science that studies, investigates, and analyzes the effects
of laughter, both physiological and psychological. The applied techniques are known as

laughter therapy or risotherapy, terms used as synonyms in this study. This article aims to Originais recebidos em

identify the main actions carried out by university students in laughter therapy and 18 de novembro de 2025
analyze whether such practices generate significant impacts on the lives of the served

population, as well as on relationships within care environments. This is a narrative Aceito para publicagdo em
literature review with a qualitative, exploratory, and bibliographic approach, based 30 de dezembro de 2025

exclusively on scientific publications indexed in the BVS platform using the descriptors
"Laughter Therapy" and "Student" over the last 20 years. Ten studies published between
2009 and 2025 were selected. Themes analyzed included: professional relationships; health education; actions addressing
patients' physical pain; mental health; and professional skills /training. Available evidence suggests that laughter therapy
is low-cost and easily applicable, requires specific training, strengthens bonds among teams, patients, and families, and
contributes to humanized healthcare practices. Studies indicate potential benefits such as reduced pain perception in cancer
patients, decreased depressive symptoms, and improved subjective well-being indicators; however, effects on loneliness
and certain quality-of-life outcomes appear limited.

Keywords: Laughter Therapy. University Student. Health education.

BENEFICIOS DE LA TERAPIA DE LA RISA REALIZADA POR ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: UNA REVISION DE LA
LITERATURA

RESUMEN: La gelotologia es la ciencia que estudia, investiga y analiza los efectos de la risa, tanto fisiolégicos como
psicoldgicos. Las técnicas aplicadas se conocen como terapia de la risa o risoterapia, términos utilizados como sinénimos
en este estudio. Este articulo tiene como objetivo identificar las principales acciones realizadas por estudiantes
universitarios en risoterapia y analizar si tales prdacticas generan impactos significativos en la vida de la poblacién
atendida y en las relaciones dentro de los entornos de cuidado. Se trata de una revisién narrativa de la literatura con
enfoque cualitativo, exploratorio y bibliogréfico, basada exclusivamente en producciones cientificas publicadas en la
plataforma BVS, utilizando los descriptores "Laughter Therapy" y "Student" en los Gltimos 20 afios. Se seleccionaron 10
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estudios publicados entre 2009 y 2025. Los temas analizados fueron: relacién profesional; educacién en salud; acciones
frente al dolor fisico de los pacientes; salud mental; habilidades y capacitaciones de profesionales. La evidencia disponible
sugiere que la risoterapia es de bajo costo y aplicacién sencilla, requiere capacitacién especifica, fortalece vinculos entre
equipos, pacientes y familias, y contribuye a acciones de humanizacién en salud. Los estudios indican beneficios potenciales
como reduccién de la percepcidn de dolor en pacientes oncolégicos, disminucién de sintomas depresivos y mejora de
indicadores subjetivos de bienestar; sin embargo, sus efectos sobre la soledad y ciertos desenlaces de calidad de vida
son limitados.

Palabras clave: Risoterapia. Estudiante Universitario. Educacién en salud.
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INTRODUCAO

A gelotologia é a ciéncia que estuda, investiga e analisa os efeitos do riso, tanto fisiolégicos
quanto psicolégicos. As técnicas terapéuticas baseadas no uso intencional do humor e do riso sdo
conhecidas como terapia do riso ou risoterapia; neste artigo, ambos os termos serdo utilizados como
sindnimos. Seus principais efeitos descritos incluem a reducdo dos niveis de estresse, o alivio da dor e
o aumento da percepgdo de felicidade. A literatura aponta que o riso, enquanto fenédmeno humano
complexo, dialoga diretamente com a sadde fisica e emocional, sendo reconhecido como uma
estratégia complementar capaz de influenciar positivamente o bem-estar e a qualidade de vida (Berk
et al., 2001; Bennett & Lengacher, 2008).

O uso do palhago constitui uma técnica de distragdo que envolve roupas coloridas, aparéncia
engracada, assobios, piadas e exercicios. Essa abordagem pode ser utilizada como ferramenta de
infervengdo em diferentes contextos, incluindo ambientes de assisténcia a saide e educagdo. Estudos
demonstram que, apesar de o palhago ser potencialmente uma fonte de medo na primeira inféncia,
quando aplicado de forma sensivel e planejada, a técnica é bem aceita e promove efeitos positivos
na reducdo da ansiedade e do medo em criangas hospitalizadas (Arikan et al., 2018).

Do ponto de vista biolégico, o riso apresenta impactos profundos e mensurdveis. Evidéncias
apontam que episédios de riso espontéineo e intenso estimulam a liberagdo de endorfinas, hormdnios
associados ao prazer e ao alivio da dor, além de aumentar a atividade de células NK (natural killers),
fundamentais para a defesa imunolégica do organismo (Berk et al., 2001). Esses efeitos contribuem
para explicar por que o riso é compreendido como um recurso terapéutico complementar importante,
especialmente em cendrios nos quais o fortalecimento emocional e a redu¢do do estresse
desempenham papel central no processo de recuperagdio e promogdo da saude.

Além dos efeitos fisiolégicos, a risoterapia tem se revelado uma intervengéo capaz de
fortalecer vinculos interpessoais e qualificar a comunicacdo nos ambientes de cuidado. Pesquisas
demonstram que o ato de rir contribui para construir uma atmosfera de confianga, facilitando a
aproximagdo entre profissionais de saude, pacientes e estudantes envolvidos nas prdticas clinicas
(Bennett & Lengacher, 2008).

Nesse contexto, a atuac¢do de estudantes universitdrios em praticas de risoterapia emerge
como elemento de grande relevancia formativa e social. Ao participarem de intervencées baseadas
no riso, esses estudantes tém a oportunidade de desenvolver competéncias sensiveis, como empatia,
comunicacgéio afetiva e percep¢do ampliada das necessidades humanas. Paralelamente, sua presenca
promove beneficios diretos aos pacientes, que experimentam um ambiente mais leve, acolhedor e
emocionalmente seguro. Assim, a risoterapia conduzida por estudantes universitdrios revela-se uma
prdtica que beneficia tanto quem recebe quanto quem aplica, consolidando-se como estratégia
formativa relevante no &mbito das ciéncias da saude.

Considerando essa perspectiva, surge a necessidade de investigar de que forma a agdo
desses estudantes, quando devidamente capacitados em risoterapia, pode afetar sua intera¢do com
profissionais de saude, pacientes e demais sujeitos envolvidos nos processos de cuidado. Essa questdo
torna-se ainda mais relevante diante da crescente valorizagdo das prdticas humanizadas e da busca
por interven¢des que promovam bem-estar integral em espagos de sadde. Diante disso, este artigo
tem como obijetivo identificar as principais a¢des realizadas por estudantes universitdrios na terapia
do riso e analisar se tais praticas geram impactos significativos na vida da populacdo atendida, bem
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como nas relagdes estabelecidas dentro dos ambientes de cuidado. Ao reunir e organizar evidéncias
disponiveis, busca-se contribuir para o fortalecimento de abordagens humanizadas no campo da
saude e da formacgdo académica, inspirando futuras geracdes de profissionais comprometidos com o
cuidado integral e compassivo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, exploratéria e
descritiva, com natureza bibliografica. Optou-se por esse tipo de revis@io por permitir a sintese critica
de estudos com diferentes delineamentos, contextos e populagdes, favorecendo a compreenséo
ampliada de um tema ainda pouco explorado na formagdo de estudantes da drea da sadde. A
estrutura de busca, sele¢do e andlise dos estudos foi organizada de forma sistematica, aproximando-
se, em alguns aspectos, das etapas propostas por autores da revisdo integrativa (Whittemore & Knafl,
2005), porém sem atender integralmente a todos os requisitos metodolégicos desse tipo de estudo,
motivo pelo qual se mantém a classificagdo como revisdo narrativa.

Inicialmente buscaram-se palavras-chave na pdgina de Descritores em Ciéncias da Saide
(DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), de modo a garantir termos cientificos reprodutiveis e
confidveis. A pesquisa foi conduzida exclusivamente na BVS, op¢do justificada pela ampla cobertura
de peridédicos latino-americanos e internacionais da drea da sadde, bem como pela disponibilidade
de textos em portugués, inglés e espanhol, o que favoreceu a viabilidade do estudo frente a limitagdes
operacionais e de acesso dos autores. Reconhece-se, contudo, que a ndo inclusGo de outras bases
relevantes (como PubMed, Scopus, Web of Science e CINAHL) constitui uma limita¢do importante desta
revisdo e pode ter levado & ndo identificagdo de estudos potencialmente elegiveis.

Foram utilizados os descritores “Laughter Therapy” e “Student”, combinados pelo operador
booleano AND. Foram incluidos estudos: (a) disponiveis em texto completo; (b) publicados entre 2005
e 2025; (c) nos idiomas inglés, portugués ou espanhol; (d) que abordassem a risoterapia ou
intervengdes estruturadas baseadas em humor/riso envolvendo estudantes (como participantes,
aplicadores ou foco da intervencgdo) em contextos de sadde, educacdo em salde ou cuidado. Foram
excluidos: estudos sobre ioga do riso (por se tratar de interven¢do especifica com corpo tedrico
préprio), revisdes de literatura (incluindo metandlises), artigos de opinido, estudos ndo aprovados por
comités de ética ou com retratagdo, textos sem acesso completo e duplicados.

A busca inicial identificou 35 estudos na BVS, dos quais 28 estavam disponiveis em texto
completo. Apés aplicagdo de filtros e critérios de incluséo e exclusdo, foram selecionados 10 estudos,
publicados entre 2009 e 2025. Sempre que necessdrio, foram utilizados recursos préprios dos
pesquisadores para acesso a artigos pagos; um estudo, embora indexado, ndo pdde ser acessado
integralmente e foi excluido.

Para auxiliar na elaborag¢do da pergunta de pesquisa utilizou-se a estratégia PICO, com o
acrénimo: P (Populagdo): estudantes universitdrios; | (Intervencgdo): terapia do riso/risoterapia ou uso
estruturado de humor em contextos de cuidado e educac¢do em sadde; Co (Contexto): ambientes
académicos e de atengdo & saiude nos quais estudantes participam de agdes de risoterapia.

Os contetdos selecionados foram examinados por meio de andlise temdtica de conteldo,
conforme Bardin (2011), permitindo a identificacdo e categorizacdo dos temas recorrentes nos
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estudos, organizados nas seguintes categorias: relagdo profissional; educacdo em saude; acdes frente
a dor fisica dos pacientes; sadde mental; habilidades e treinamentos dos profissionais.

Foi construido um quadro sinéptico (Quadro 01) com autores, titulo, ano, periédico e pais, e
um segundo quadro (Quadro 02) com objetivos, metodologia e principais resultados dos estudos. Para
evitar redundéncia, os quadros sintetizam a informagdo, enquanto a discussdo aprofunda apenas os
achados mais relevantes para cada categoria tematica.

Ndo foi realizada avaliagdo formal de qualidade metodolégica segundo instrumentos
padronizados (como checklists especificos para ensaios clinicos, estudos observacionais ou métodos
qualitativos) nem graduacéo da for¢ca de evidéncia por sistemas como GRADE. Contudo, na se¢do de
discuss@o sdo apresentadas consideragdes criticas sobre limitagdes dos delineamentos, tamanhos
amostrais e possiveis vieses dos estudos incluidos. Recomenda-se que futuras revisdes, com maior
escopo e acesso a multiplas bases de dados, utilizem ferramentas especificas para qualificagdo da
evidéncia, como o GRADE pro GDT, amplamente empregado em revisdes sistemdticas e elaboragéo
de direftrizes.

Por se tratar de estudo bibliografico, sem coleta de dados diretamente com seres humanos,
néio houve necessidade de submisséo ao Comité de Etica em Pesquisa. Foram respeitados os principios
éticos gerais aplicdveis & pesquisa em ciéncias humanas e sociais, especialmente no que se refere &
integridade académica, a fidedignidade das citagdes e & adequada atribuicdo de autoria (Brasil,
2016).

RESULTADOS

Foram inicialmente identificados 35 estudos na BVS. Apds restricio a texto completo,
permaneceram 28. Com a aplicacdo do filtro temporal (2005-2025) e dos critérios de incluséo e
exclusdo, 10 estudos compuseram o corpus final desta revisdo, abrangendo os anos de 2009 a 2025.
Ndo foi identificada tendéncia temporal clara de aumento ou redugdo de publicagées, mas observou-
se concentragdo de estudos em paises como Turquia (30%), Coreia do Sul (20%) e Estados Unidos
(20%), além de contribui¢cdes pontuais do Brasil, Peru e Portugal (10% cada).

Destaca-se que apenas um trabalho consistiv em tese (Campos Salas, 2015); os demais foram
artigos cientificos publicados em periddicos da drea da saidde. A maioria dos estudos foi conduzida
em contextos hospitalares, universitdrios ou de servicos de salde que envolvem estudantes em
atividades clinicas ou de educagéio em sadde.

Beneficios da risoterapia realizada por estudantes universitdrios: revisdo de literatura
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Quadro 01 — Origem dos resultados da pesquisa realizada na BVS, com as palavras-chave:

Laughter Therapy e Student (2009-2025)

N° AUTORES TITULO ANO REVISTA PAIS

01 | Moon; Journ; | Effect of Laughter Therapy on 2024 | Cancer Nursing Coreia do
Lee Mood Disturbances, Pain, and Sul

Burnout in Terminally Ill Cancer
Patients and Family Caregivers

02 | Ozturk; The effect of online laughter 2022 | Arch Psychiatr Nurs Turquia
Tekkas- therapy on depression, anxiety,

Kerman stress, and loneliness among
nursing students during the
Covid-19 pandemic.

03 | Ozturk; The effect of laughter therapy 2021 | J Child Adolesc Turquia
Acikgo on happiness and self-esteem Psychiatr Nurs

level in 5th grade students

04 | Lee; Lee The Effects of Laughter Therapy | 2020 | Osong Public Health | Coreia do

for the Relief of Employment- Res Perspect Sul
Stress in Korean Student Nurses
by Assessing Psychological
Stress Salivary Cortisol and
Subjective Happiness.
05 | Sousa et al., | Effect of humor intervention on 2019 | Enferm Nefrol. Portugal
well-being, depression, and
sense of humor in hemodialysis
patients.

06 | Archer; Humour in clinical-educational 2019 | International Journal | Estados
Azios; interactions between graduate of Language & Unidos da
Moody student clinicians and people Communication América

with aphasia Disorders

07 | Arikan et al., | The Effect of Therapeutic 2018 | Journal of Nursing Turquia

Clowning on Handwashing Scholarship
Technique and Microbial

Colonization in Preschool

Children

08 | Coutinho; Terapia do riso como 2016 | ABCS Health Sci Brasil
Lima; Bastos | instrumento para o processo de

cuidado na ética dos
académicos de enfermagem

09 | Campos Efectividad de la risoterapia en | 2015 | Tese Peru

Salas la mejora del estado de dnimo
y disminucién de la percepcién
del dolor en los nifios con cdncer
de un albergue

10 | Stein; Laughing at myself: beginning 2009 | Journal Compilation | Estados
Reeder nursing students' insight for a Unidos da

professional career. América

Fonte: elaborado pelos autores com base nos resultados da pesquisa.

Os resultados iniciais demonstram que a distribuicdo no tempo, néo foi encontrada uma
distribuicdo com padr&es temporais ou padrdes de tendéncia estatisticamente significativos. Entretanto
com relagdo ao local de pesquisa e publica¢do, ocorreu um predominio das pesquisas realizadas da
Turquia (30%), seguidos de Coreia do Sul (20%) e Estados Unidos da América (EUA) (20%), os demais
resultados apresentam 10% cada, sendo eles Brasil, Peru e Portugal.
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Apenas o trabalho de Campos Salas (2015) consiste em uma tese e estd disponivel dentro
do repositério da Universidade. Todas os demais resultados consistem em artigos publicados em
revistas cientificas, sendo seus acessos disponiveis nas mesmas.

Quadro 02 - Resultados da pesquisa realizada na BVS, com as palavras-chave: Laughter Therapy e
Student (2009-2025).

N° OBJETIVOS METODOLOGIA RESULTADOS

01 | examinar o efeito | Estudo quase-experimental utilizou um | Houve reducgdes significativas nas
da terapia do riso, | delineamento  pré-teste-pds-teste com | alteragdes de humor nos pacientes e
incluindo o riso | grupo de controle ndo equivalente. A | nos cuidadores familiares, na dor nos
espontaneo, sobre | terapia do riso desenvolvida foi aplicada | pacientes e nos niveis de esgotamento
disttrbios de | por 20 a 30 minutos por dia, durante 5 dias | nos cuidadores no grupo de
humor e dor em | consecutivos. 26 pares de pacientes | intervengdo. A terapia do riso pode ser
pacientes terminais | terminais com céncer e seus cuidadores | uma intervencdo alternativa para
com cancer e | familiares no grupo de intervencdo e 23 | apoiar tanto pacientes com cancer em
disthrbios de | pares no grupo de comparagdo, | fase terminal quanto seus cuidadores
humor e os niveis | provenientes da unidade de cuidados | familiares que vivenciam sofrimento
de burnout em | paliativos de um hospital universitario | multidimensional em ambientes de
cuidadores terciario, participaram deste estudo. Os | cuidados paliativos. As equipes de
familiares. dados foram coletados por meio de | cuidados paliativos devem  ser

questionarios estruturados e analisados | devidamente treinadas para fornecer
utilizando estatistica descritiva e analise de | terapia do riso espontanea ou terapia
variancia de medidas repetidas de dois | do humor planejada.

fatores.

02 | avaliar os efeitos de | Ensaio clinico randomizado controlado, 61 | Houve uma diferenga estatisticamente
sessdes online de | estudantes de enfermagem saudaveis | significativa entre os grupos em
terapia do riso | foram aleatoriamente alocados em grupos | termos de depressdo apos as sessoes
sobre os niveis de | de intervencdo (n=32) e controle (n=29). | de terapia do riso online (p < 0,05),
depressao, O grupo de intervengao recebeu terapia do | mas ndo houve diferenca significativa
ansiedade, estresse | riso online duas vezes por semana durante | entre os niveis de ansiedade, estresse
e soliddo  em | quatro semanas. Os dados foram coletados | e soliddo (p > 0,05).
estudantes de | utilizando um questionario demografico e
enfermagem  do | a Escala de Soliddo no inicio do estudo e
primeiro ano. na quarta semana em ambos 0s grupos.

03 | examinar os efeitos | Delineamento experimental com pré-teste, | Foi  constatada uma  diferenga
da terapia do riso | pds-teste e grupo controle. A populagdo do | estatisticamente significativa entre os
no nivel de | estudo consistiu em alunos do 5° ano de | grupos em relagdo ao Inventario de
felicidade e na | uma escola de ensino fundamental. Os | Felicidade de Criancas em Idade
autoestima de | grupos foram selecionados aleatoriamente, | Escolar (p < 0,05), mas nenhuma
alunos do 5° ano. sendo 29 alunos no grupo de intervengdo e | diferenca significativa foi encontrada

32 no grupo controle. Sessoes de terapia do | de acordo com as pontuagdes dos
riso foram aplicadas ao grupo de | grupos no Inventario de Autoestima
intervengdo duas vezes por semana, | de Coopersmith (p > 0,05).
durante 4 semanas. Nenhuma intervencdo | Constatou-se que a terapia do riso
foi oferecida ao grupo controle. Os dados | aumentou o nivel de felicidade dos
foram coletados por meio de um | alunos, mas ndo teve efeito sobre sua
questionario e do Inventario de Autoestima | autoestima.

de Coopersmith.

04 | Investigar os | Um estudo quase-experimental, ndo | O Programa de Riso foi eficaz no
efeitos de um | equivalente, com grupo controle e pré- | alivio do estresse ocupacional e no
Programa de Riso | teste/pos-teste  foi  conduzido com | aumento do bem-estar subjetivo dos
no estresse | estudantes do 4° ano de enfermagem (n = | estudantes de enfermagem. O estresse
psicologico, 48) de duas universidades na Coreia, em | psicoldgico (p < 0,001), os niveis de
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avaliando o cortisol
salivar e a
felicidade subjetiva
de estudantes de
enfermagem, a fim
de aliviar o estresse
ocupacional.

um periodo em que os exames finais dos
participantes ¢ a busca por emprego
estavam ocorrendo simultaneamente. O
estresse fisiologico (cortisol salivar) e o
estresse psicologico, medidos utilizando o
questionario Cornell Medical Index
modificado e a Escala de Felicidade
Subjetiva, foram usados.

cortisol salivar (p < 0,001) e a
felicidade subjetiva (p < 0,001)
apresentaram melhora
estatisticamente significativa apos a
intervengdo, em comparagdo com O
periodo anterior ao Programa de Riso.

05 | Avaliar se a | Delineamento pré-teste/pos-teste com um | Os niveis de felicidade subjetiva e
visualizagdo de | grupo controle ndo equivalente em | senso de humor aumentaram no grupo
filmes de humor | pacientes com doen¢a renal cronica em | de intervencdo, mas ndo houve
durante as sessOes | hemodidlise, em duas unidades de | aumentos significativos na satisfagdo
de hemodialise | hemodialise das Clinicas Diaverum. O | com a vida em geral. Apenas os niveis
melhora em | estudo incluiu 34 pacientes no grupo de | de depressdo diminuiram
pacientes o bem- | intervencdo e 33 pacientes no grupo | significativamente no grupo de
estar subjetivo, | controle. A interven¢do consistiu na | intervencao.
senso de humor, | visualizagdo de filmes de humor durante as
além de diminuir os | sessdes de hemodidlise, por dez sessdes ao
niveis de estresse | longo de um periodo de quatro semanas. O
ou ansiedade e | grupo controle assistiu a filmes neutros.
depressao.

06 | Examinar quais as | Gravadas 6 sessdes de terapia individual | Utilizado como meio de suavizar a
maneiras utilizadas | de rotina para afasia, por 60 minutos. | exposicdo de erros, equalizar o poder
por estudantes de | Todas as sessdes foram transcritas, | na interagdo, mitigar erros cometidos
pos-graduagdo em | incluindo comunicacdo verbal e nlo | pelo profissional, apoiar produgdo
fonoaudiologia verbal. Identificados os segmentos que | narrativa e demonstrar afiliagdo.
com o humor | envolvem o humor conduzido pelo | Utiliza-se o humor para promover
durante sessOes de | profissional. Compreender padrdes e | interagdes positivas nos pacientes
terapia individual | fungdes do humor. com afasia. Nao pode afirmar se o
para pessoas com humor ¢ uma habilidade natural ou se
afasia. pode ser ensinado.

07 | Determinar o efeito | 195 alunos, sendo 90 de grupo | A técnica de lavagem higiénica das
do palhago | experimental e 105 controle, realizado | mios ensinada por meio de palhagos
terapéutico na | entre mar¢co ¢ junho/2016. Realizada a | terapéuticos e videos reduziu a
técnica de lavagem | coleta de dados por um questionario. | colonizagdo bacteriana nas maos de
das maos e na | Foram realizados swabs das maos, | criancas em idade pré-escolar em
colonizagio analisados para determinar a colonizagdo | 50%. Além disso, esse método foi
microbiana em | bacteriana dos participantes. Palhacos e | eficaz na reducdo da taxa de
criangas pré- | atividades em video foram utilizados como | crescimento de bactérias coliformes,
escolares. ferramentas de intervengdo no estudo. que indicam higiene inadequada das

maos.

08 | Verificar a | Estudo transversal analitico descritivo. A | A Universidade conta com uma
utilizagdo e os | amostra foi constituida de 70 estudantes, | disciplina que aborda a terapia do riso,
beneficios da | sendo utilizado questionario individual, | um pequeno percentual dos que
terapia do riso autoaplicavel e pré-testado, composto de | cursaram puderam presenciar ou
na  oOtica  dos | questdes fechadas e abertas, que incluem | utilizaram essa terapia. Foram
estudantes de | variaveis sociodemograficas e | observados no cliente beneficios
enfermagem da | relacionadas a terapia do riso, para que o | como: elevacdo da autoestima,
Universidade aluno expresse sua crenga sobre a terapia | melhora da  receptividade dos
Estadual de do riso. procedimentos, diminuigdo algica e
Feira de Santana. melhora do quadro clinico.

09 | Demonstrar a | Investigagdo do tipo quantitativo, de | A percepcdo de dor das criangas
eficacia da | método quase experimental de um projeto | submetidas as agoes de risoterapia foi
Risoterapia na | individual e de corte transversal; a | menor que a das demais criangas.

melhoria do Estado

populagdo foi conformada por 18 criangas

Ocorreu uma mudanga de 4animo para
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de a4nimo e na
diminuigdo da
percepcao da dor
das criangcas com
cancer do Albergue
“Casita de la Paz”.

entre 513 anos de idade, no albergue
“Casita de la Paz”. A técnica de coleta de
dados foi a entrevista, que consistiu na
aplicagdo da Escala Visual Analoga de
Expressao Facial para a Dor e da Escala
Visual Analoga de Expressdo Facial para o

as criangas submetidas a terapia do
riso, de modo a ser benéfico a elas.

Estado de animo. Aplicado antes e depois
de cada sessdo de Risoterapia. Foram
realizadas 8 sessdes entre os meses de
agosto e setembro de 2014.

10 | Examinou o
fendbmeno e o
significado de rir de
si mesmo,

conforme descrito

Delineamento qualitativo, exploratorio e
descritivo ¢ um método fenomenologico.
Entrevistas  presenciais com  nove
estudantes de enfermagem do sexo
feminino foram gravadas e transcritas.

A capacidade de rir de si mesmos
ajuda os estudantes de enfermagem a
manter uma perspectiva equilibrada e
a ndo se levarem tdo a sério. A
capacidade de rir de si mesmos ajuda

pelas experiéncias | Declaragbes de  significado  foram | a manter o equilibrio entre a tragédia
vividas por | identificadas na  linguagem das | e a comédia na vida.

estudantes de | participantes e  sintetizadas  pela

enfermagem. pesquisadora.

Fonte: elaborado pelos autores com base nos resultados da pesquisa.

Os estudos incluidos englobam delineamentos quase-experimentais, ensaios clinicos
randomizados, estudos de intervengdo com pré e pds-teste, investigagdo qualitativa fenomenolégica
e estudo transversal descritivo com estudantes. De maneira geral, apresentam amostras pequenas a
moderadas, variedade de instrumentos para avaliar desfechos (escalas de depress@o, ansiedade,
estresse, felicidade, dor, burnout, entre outros) e contextos distintos de aplicagdo da risoterapia
(presencial e online, com criangas, estudantes universitdrios, pacientes renais crénicos e pacientes
oncolégicos).

DISCUSSAO

De forma geral, os estudos analisados sugerem que a risoterapia é uma intervencdo de
fécil aplicagdo, de baixo custo e, quando planejada e conduzida por pessoas treinadas, capaz de
produzir efeitos positivos em diferentes dimensées do cuidado: relagdes interpessoais, educacdo em
saude, manejo da dor, satde mental e formagdo profissional (Archer; Azios; Moody, 2019; Coutinho;
Lima; Bastos, 2016; Campos Salas, 2015). No entanto, a heterogeneidade dos delineamentos, o
tamanho reduzido de algumas amostras e a auséncia de padronizagdo das intervengdes impdem
cautela quanto & generalizagdo dos achados e ndo permitem afirmar eficdcia conclusiva.

Relagdes interpessoais

Archer, Azios e Moody (2019) observaram que estudantes de poés-graduagdo em
fonoaudiologia utilizam o humor em atendimentos a pessoas com afasia como estratégia para
suavizar a exposicdo de erros, equalizar assimetrias de poder na interagdo, mitigar erros cometidos
pelo préprio profissional, apoiar a produgéio narrativa e demonstrar afiliagéio. O humor aparece,
portanto, como recurso relacional que contribui para a construgdo de vinculos mais horizontais e
colaborativos, ainda que o estudo né&o tenha avaliado desfechos quantitativos de satisfacdo ou
adesdo.

Stein e Reeder (2009), por sua vez, exploraram qualitativamente o significado de “rir de
si mesmo” entre estudantes de enfermagem iniciantes, identificando que essa capacidade ajuda a
manter uma perspectiva equilibrada sobre as dificuldades académicas e do cotidiano, reduz a
autocritica excessiva e facilita os relacionamentos. As autoras salientam que, embora os achados
sejam relevantes para compreender dimensdes subjetivas da formagdo, o pequeno nimero de

Beneficios da risoterapia realizada por estudantes universitdrios: revisdo de literatura



10 | Kovalski, Rezende e Moreira

participantes (n = 9) limita a extrapolagdo dos resultados.

Em conjunto, esses estudos indicam que o humor — inclusive aquele dirigido a si préprio —
pode funcionar como mediador importante das rela¢des interpessoais em contextos de cuidado e
formacgdo em sadde, favorecendo ambientes mais leves e colaborativos. Todavia, a maior parte das
evidéncias disponiveis é qualitativa e baseada em amostras reduzidas, o que refor¢a a necessidade
de investigac¢des adicionais com maior robustez metodolégica.

Educagdo em sadde

No campo da educac¢do em saude, Arikan et al. (2018) demonstraram que o uso de
palhagos terapéuticos associado a videos educativos para ensino da técnica de lavagem das mdos
reduziu em aproximadamente 50% a colonizag¢do bacteriana nas mdos de criangas em idade pré-
escolar, além de reduzir o crescimento de bactérias coliformes e Staphylococcus aureus. As sessdes
envolveram explicagdo sobre micro-organismos e contaminagdo, seguidas de repeticéio prdtica da
técnica em encontros semanais.

Esse estudo sugere que intervengdes lidicas e baseadas em humor podem favorecer a
aprendizagem de prdticas de higiene em criangas, especialmente quando combinadas com
demonstragdo pratica e refor¢o peridédico. Apesar de os resultados serem promissores, é importante
considerar que se trata de interveng¢do especifica, em contexto escolar, com criangas pré-escolares, o
que exige cautela ao extrapolar os achados para outros grupos etdrios ou para estudantes
universitdrios.

Acoes frente a dor fisica

Em relagdo & dor, Campos Salas (2015) constatou que a risoterapia contribuiu para a
reducdo da percepcdo de dor e melhoria do estado de @nimo em criangas com céncer abrigadas em
um albergue, apés oito sessdes. De modo semelhante, Moon, Journ e Lee (2024) observaram
diminuicéo significativa de dor em pacientes adultos com céncer em fase terminal submetidos a sessdes
didrias de terapia do riso, além de reducgdo de distirbios de humor nos préprios pacientes.

Embora esses resultados reforcem o potencial da risoterapia como ferramenta
complementar de manejo da dor, os estudos apresentam amostras relativamente pequenas e
infervengdes com duragdo limitada. Ademais, ndo foi possivel isolar completamente os efeitos da
risoterapia de outros componentes do cuidado multiprofissional oferecido, o que pode ter influenciado
positivamente os desfechos.

Sadde mental

Diversos estudos incluidos abordaram desfechos relacionados & saide mental. Ozturk e
Acikgo (2021), em intervengdo com criancas do 5° ano do ensino fundamental, identificaram aumento
significativo nos niveis de felicidade apés a terapia do riso, mas ndo observaram mudangas na
autoestima. Em adultos, Lee e Lee (2020) verificaram que um programa estruturado de riso reduziuv o
estresse psicolégico e os niveis de cortisol salivar, ao mesmo tempo em que aumentou a felicidade
subjetiva de estudantes de enfermagem sob estresse ocupacional.

Moon, Journ e Lee (2024) mostraram que a risoterapia ndo apenas reduziv distirbios de
humor em pacientes com cdncer em fase terminal, mas também diminuiu o risco de burnout em
cuidadores familiares, sugerindo impacto positivo em contextos de sofrimento intenso. J& Ozturk e
Tekkas-Kerman (2022), ao testarem sessdes online de terapia do riso com estudantes de enfermagem
durante a pandemia de Covid-19, encontraram redugdo significativa de sintomas depressivos, porém
sem efeitos relevantes sobre ansiedade, estresse e soliddo.
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11 | Kovalski, Rezende e Moreira

Além disso, Sousa et al. (2019) observaram que interven¢des com filmes de humor em
pacientes em hemodidlise aumentaram a felicidade subjetiva e o senso de humor, ao mesmo tempo
que reduziram os niveis de depressdo, embora ndo tenham produzido mudancgas significativas na
satisfacdo global com a vida.

Em sintese, os estudos sugerem que a risoterapia e interven¢des baseadas em humor
podem contribuir para a reducdo de sintomas depressivos e estresse, além de favorecer indicadores
subjetivos de bem-estar e felicidade. Os efeitos sobre ansiedade, soliddo e qualidade de vida global,
contudo, mostram-se menos consistentes, especialmente em intervencdes realizadas de forma remota
ou em contextos de sofrimento crdnico. As diferencas de contexto, duragdo, frequéncia das sessdes e
instrumentos de avalia¢do dificultam comparagdes diretas e reforcam a necessidade de padronizagdo
em futuras pesquisas.

Habilidades e treinamentos dos profissionais

A questdo sobre se o humor é uma habilidade inata ou suscetivel de ser aprendida
permanece em aberto. Archer, Azios e Moody (2019) ndo conseguiram determinar se o uso eficaz do
humor pelos estudantes em atendimento a pessoas com afasia resulta de caracteristicas pessoais ou
de treinamento prévio. Em contraste, Campos Salas (2015) descreve um processo de capacitagdo de
seis meses com estudantes de enfermagem para atuarem como palhagos terapéuticos, com resultados
positivos na redugcdo da dor e melhora do estado de @nimo em criangas com cdincer, sugerindo que
aspectos da risoterapia podem ser ensinados e estruturados.

No contexto brasileiro, Coutinho, Lima e Bastos (2016) relatam que um curso de
enfermagem de universidade puiblica oferece disciplina sobre prdticas integrativas, incluindo a
terapia do riso. Entretanto, apenas pequena parcela dos estudantes teve oportunidade de aplicar a
risoterapia na prdtica, e a maioria desconhecia sua operacionalizagdo pratica, apesar de reconhecer
seus beneficios tedricos. Isso evidencia um descompasso entre o ensino tebrico e a vivéncia pratica da
risoterapia na formagdo dos estudantes.

Participantes do estudo de Stein e Reeder (2009) e autores como Moon, Journ e Lee
(2024) reforcam a importdncia de incluir conteGdos sobre risoterapia e humor terapéutico na
formacgdo de profissionais de salde, tanto para qualificar o cuidado prestado quanto para apoiar o
manejo do préprio estresse ocupacional. No entanto, até o momento, s@o escassos estudos que avaliem
sistematicamente a eficdcia de programas de treinamento em risoterapia sobre competéncias
comunicacionais, habilidades relacionais e desfechos clinicos.

Forga e limitagoes das evidéncias

Em termos de forca de evidéncia, os estudos analisados apresentam, em sua maioria,
delineamentos quase-experimentais, amostras pequenas e contextos especificos, o que limita a
generalizag@o dos resultados. Ensaios clinicos randomizados sdo pouco frequentes, e a
heterogeneidade de intervengdes (duragdo, frequéncia, formato presencial ou online, uso ou ndo de
palhagos, etc.) dificulta a comparagdo direta entre estudos.

A auséncia de avaliagdo formal do risco de viés e da qualidade metodolégica dos estudos
incluidos constitui limita¢do desta reviséo, bem como a restricdo da busca a plataforma BVS. Apesar
disso, os achados convergem ao indicar que a risoterapia possui potencial para favorecer processos
de humanizagdo do cuidado, reduzir sinfomas de depressdo e estresse e contribuir para o manejo da
dor e a promogdo de bem-estar subjetivo em diferentes puiblicos.

Beneficios da risoterapia realizada por estudantes universitdrios: revisdo de literatura
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CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados sugerem que a risoterapia apresenta potencial para produzir
beneficios em diferentes dimensdes do cuidado e da formagéio em sadde. Entre os principais achados,
destacam-se evidéncias de que a terapia do riso: pode contribuir para reduzir a percepg¢do de dor
em pacientes com céncer, tanto adultos quanto pedidtricos; pode reduzir sintomas depressivos em
estudantes universitdrios e em pacientes com doengas crénicas, como aqueles em hemodidlise; pode
favorecer a redugdo de estresse psicolégico e de marcadores fisiolégicos, como o cortisol salivar, em
estudantes de enfermagem; pode melhorar o estado de &nimo e a felicidade subjetiva em criancas
em idade escolar e em adultos; pode ser utilizada como estratégia lidica eficaz na educagdo em
saude, especialmente em prdticas de higiene de mdos com criangas; pode contribuir para fortalecer
a comunicagéio e os vinculos entre profissionais de saide, estudantes, pacientes e familiares,
favorecendo ag¢des de humanizagdo em saude.

Por outro lado, os resultados indicam efeitos mais limitados da risoterapia sobre ansiedade,
estresse e soliddo em intervengdes realizadas exclusivamente online, bem como auséncia de impacto
consistente sobre alguns indicadores de qualidade de vida geral. Além disso, ndo foi possivel
determinar, a partir dos estudos disponiveis, se as habilidades necessdrias para conduzir risoterapia
de forma eficaz sGo predominantemente inatas ou passiveis de serem integralmente desenvolvidas
por meio de treinamento formal, embora alguns trabalhos indiquem que processos de capacitagéio
estruturada podem produzir bons resultados.

Diante da heterogeneidade metodolégica dos estudos incluidos e das limitagdes desta revisdo
— especialmente a restricdo da busca & BVS, o uso de amostras pequenas e a auséncia de avalia¢do
formal da qualidade da evidéncia —, recomenda-se cautela ao interpretar as conclusdes. Em vez de
afirmar eficdcia comprovada, os dados atuais permitem afirmar que as evidéncias disponiveis
sugerem que a risoterapia é uma intervengdo promissora, de baixo custo e fécil implementagéo, com
potencial para colaborar com a humanizag¢do do cuidado, desde que conduzida por profissionais ou
estudantes devidamente capacitados.

Recomenda-se que cursos de gradua¢do da drea da saidde considerem a inclusGo de
conteudos tedricos e prdticos sobre risoterapia e humor terapéutico em seus curriculos, favorecendo
que estudantes desenvolvam competéncias relacionais, comunicacionais e de cuidado centrado na
pessoa. Sugere-se, ainda, que futuras pesquisas adotem delineamentos mais robustos (ensaios clinicos
randomizados, estudos multicéntricos), utilizem instrumentos validados e estruturem programas de
treinamento em risoterapia com avalia¢do de impacto em curto e longo prazos.
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