/ Intermedius

PROJETO DE EXTENSAO ADMINISTRACAO DE INJETAVEIS DA UNIFIMES

CAMPUS TRINDADE-GO

Fernanda Ferreira Mendonga’, Raquel Rosa Mendonga do Vale?, Thairiane Guimarédes Oliveira?,

Ménica Santos Amaral?

RESUMO: O projeto de extensdo em Administracdo de Injetdveis, desenvolvido no Centro
Universitdrio de Mineiros (UNIFIMES), campus Trindade-GO, teve como foco a
capacitagéio em prdticas seguras por meio de atividades teéricas e praticas baseadas
em simulagdo e problematizagdo. Trata-se de um relato de experiéncia que descreve o
planejamento, a organizagéio e a execugdo das agdes realizadas em 2024, envolvendo
291 participantes entre académicos de Medicina e profissionais de saide. As atividades
presenciais e remotas favoreceram a elaboracdo de materiais diddticos, a diviséo
colaborativa de tarefas e o fortalecimento do trabalho em equipe. A experiéncia
contribuiu  para o desenvolvimento de competéncias técnicas, pedagdgicas,
comunicacionais e de gestéio, além de evidenciar a efetividade das agdes extensionistas
e a importéncia da articulagdo entre teoria e pratica na formagdo em savde.
Palavras-chave: Rela¢des Comunidade-Instituicdo; Instituicdes de Ensino Superior; Vias
de Administra¢cdo de Medicamentos.

UNIFIMES TRINDADE-GO CAMPUS INJECTABLE ADMINISTRATION EXTENSION
PROJECT

ABSTRACT: The extension project on Injectable Administration, developed at the Centro
Universitario de Mineiros (UNIFIMES), Trindade-GO campus, aimed to provide training in
safe practices through theoretical and practical activities based on simulation and
problem-based learning. This experience report describes the planning, organization, and
implementation of the actions carried out in 2024, involving 291 participants, including
medical students and health professionals. The in-person and remote activities supported
the development of educational materials, collaborative task distribution, and
strengthened teamwork. The experience contributed to the development of technical,
pedagogical, communication, and management competencies, highlighting the
effectiveness of extension activities and the importance of integrating theory and practice
in health education.
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RESUMEN: El proyecto de extensién sobre Administracion de Inyectables, desarrollado en el Centro Universitario de
Mineiros (UNIFIMES), campus Trindade-GO, tuvo como objetivo capacitar en prdcticas seguras mediante actividades
tedricas y prdcticas basadas en simulacién y aprendizaje basado en problemas. Se trata de un relato de experiencia que
describe la planificacién, organizacion y ejecucion de las acciones realizadas en 2024, con la participaciéon de 291
personas, entre estudiantes de Medicina y profesionales de la salud. Las actividades presenciales y remotas favorecieron
la elaboracién de materiales diddcticos, la distribucién colaborativa de tareas y el fortalecimiento del trabajo en equipo.
La experiencia contribuyé al desarrollo de competencias técnicas, pedagégicas, comunicativas y de gestidn, y evidencié
la efectividad de las acciones de extensién y la importancia de la articulacién entre teoria y prdctica en la formacién en

salud.
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INTRODUCAO

A extensdo universitdria é, por sua natureza, um processo interdisciplinar, pedagdgico, cultural,
cientifico e politico, que facilita uma interagcdo transformadora entre a universidade e a sociedade
(BRASIL, 2012). Nesse sentido, constitui-se como uma via de articulagdo entre o ambiente académico
e a comunidade, promovendo uma conexdo continua entre todos os sujeitos envolvidos (QUEIROZ
NETO; ALVES, 2017).

Ao longo de sua trajetéria, a extensdo universitaria passou por influéncias e transformacdes
epistemolégicas e pragmaticas, que contribuiram para o seu fortalecimento como prética académica.
Sob o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extenséo, consolidou-se
como uma atividade promotora de articulagdo entre o conhecimento cientifico e os saberes populares,
voltada ao atendimento das multiplas demandas sociais (FRUTUOSO; SILVA, 2024).

Enquanto politica publica educacional, a extens@o assume um papel estratégico na promocgéo
de valores democrdticos, da equidade e do desenvolvimento social. Sua aplicagéio em contextos
transversais permite o didlogo entre diferentes formas de conhecimento e a constru¢do de solugdes
para os desafios enfrentados pela sociedade contemporénea (FRUTUOSO; SILVA, 2024).

A atuacgéio extensionista impacta de maneira significativa todos os envolvidos. Para a
Instituicdo de Ensino Superior (IES), representa um canal de troca de saberes e divulgagdo de seus
servigos, cumprindo com sua responsabilidade social e contribuindo para a qualificagdo da assisténcia
prestada & comunidade (QUEIROZ NETO; ALVES, 2017). Para os estudantes, a extensdo torna-se
uma ferramenta essencial para o desenvolvimento da autonomia, da proatividade e da insergéo
profissional, ao possibilitar o contato com realidades locais e campos de atuagdo diversos (RIBEIRO
et al., 2016).

Dessa forma, entende-se que a extensdo nas IES tem como missdo promover o desenvolvimento
humano e social de alunos, professores, colaboradores e da comunidade, por meio de uma relacdo
dialégica continua e integrada entre universidade e sociedade (QUEIROZ NETO; ALVES, 2017). Além
de promover a integracdo entre ensino e pesquisa, a extensdo possibilita a prestagdo de servicos
assistenciais e a produgdo de conhecimento ancorado na realidade social em que os sujeitos estdo
inseridos (RODRIGUES et al., 201 3).

A administragdo de injetdveis é comumente reconhecida como uma prdtica técnica de alta
complexidade e grande relevéncia social, dada a exigéncia de competéncias profissionais especificas
para sua execugdo segura, bem como pelos riscos associados & sua aplicagdo inadequada (BUSHELL
et al., 2020). Os medicamentos, embora sejam o recurso terapéutico mais utilizado na drea da sadde,
também figuram entre as principais causas de danos evitdveis decorrentes de prdticas inseguras. Esses
danos podem resultar em consequéncias clinicas, econémicas e emocionais significativas, tanto para
os usudrios quanto para os servigcos de satde. Diante dessa problemética, a Organizagdo Mundial da
Sautde langou a campanha global “Medicamentos sem danos”, com a meta de reduzir em 50% a
ocorréncia de eventos adversos graves relacionados a erros de medicagdo, ressaltando a urgéncia
na adogdo de estratégias que promovam a seguranga no uso de medicamentos (BRASIL, 2022).

Diante desse cendrio, foi desenvolvido o projeto de extenséio em Administra¢do de Injetdveis,
com o objetivo de promover o desenvolvimento de prdticas educacionais voltadas & formagéo
humana, cientifica e tecnolégica de estudantes e profissionais da sadde. A proposta encontra respaldo
na politica de integracdo curricular da extens@o, prevista nas Diretrizes para a Extensdo na Educagdo
Superior Brasileira, que visam assegurar que os estudantes tenham a oportunidade de vivenciar, ao
longo da formagéio, a articulagéio entre ensino, servico e comunidade em consondncia com o processo
de ensino-aprendizagem (BRASIL, 201 8).
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Justifica-se, portanto, a presente pesquisa pela relevéncia da formag¢do de profissionais
capazes de articular o conhecimento cientifico, oriundo do ensino e da pesquisa, com prdticas voltadas
& promogdo da satde e a qualificagdo do cuidado. A extensdo universitdria constitui, nesse cendrio,
um importante instrumento de transformacéo social, ao possibilitar a aproximagdo entre universidade
e comunidade por meio de a¢des educativas, dialégicas e transformadoras. Assim, esta pesquisa tem
como propdsito relatar a experiéncia da equipe envolvida no planejamento, organizagdo e execugdo
das ag¢des do projeto de extens@o sobre administragdo de injetdveis.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com o propédsito de apresentar
a vivéncia da equipe responsdvel pelo planejamento, organizacdo e execugdo do projeto de
extensdo em Administragdo de Injetdveis, desenvolvido no Centro Universitdrio de Mineiros
(UNIFIMES), campus Trindade-GO. O relato de experiéncia configura-se como uma abordagem
metodolégica que permite refletir sobre praticas implementadas, destacando desafios, estratégias e
aprendizados com relevéncia para a formagéo profissional e para a comunidade cientifica
(CAVALCANTE; LIMA, 2012).

Idealizado em 2023, o projeto teve sua execugdo iniciada em fevereiro de 2024 com o
objetivo de contribuir para a atualizacdo e o aperfeicoamento técnico de académicos e profissionais
da satde, por meio de atividades educativas baseadas em simulagdes prdaticas e metodologias de
problematizagdo. Em 2024, suas agdes foram executadas de fevereiro a dezembro, em formato
hibrido, com encontros presenciais e remotos, voltados tanto & comunidade interna quanto externa.

A equipe organizadora foi composta por uma professora coordenadora — doutoranda e
enfermeira com experiéncia em praticas injetdveis — trés docentes colaboradores e cinco académicas
do curso de Medicina, sendo uma bolsista e quatro voluntdrias, selecionadas a partir do interesse e
disponibilidade para atuacdo extensionista.

As atividades de planejamento ocorreram por meio de reunides mensais, realizadas
presencialmente e de forma remota, utilizando os aplicativos Teams, Meet e WhatsApp. As aulas
praticas foram conduzidas no campus da UNIFIMES, sob superviséo docente, com foco na capacitagéio
técnica e na seguranca dos procedimentos. A comunicagdo e a gestdo das ag¢des do projeto foram
mediadas por ferramentas digitais, com destaque para o uso do Instagram, administrado por
discentes e docentes, como canal de divulgacdo cientifica e de intera¢do com o publico.

O contetdo das postagens informativas foi elaborado a partir de levantamento bibliografico,
utilizando fontes cientificas indexadas e ferramentas de design grdafico, como o Canva. Durante o
segundo ano do projeto, o perfil no Instagram obteve crescimento expressivo (324 seguidores) e
produziu 32 postagens voltadas & divulgagdo de conteldos e eventos do projeto.

Para enriquecer o relato, foram realizadas buscas complementares nas bases de dados
Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO, com o intuito de sustentar
teoricamente as ag¢des descritas e estabelecer didlogo entre a pratica e a literatura.

Conforme a Resolugdio n° 466/2012 do Conselho Nacional de Salde, por se tratar de um
relato de experiéncia que ndo envolve coleta direta de dados com seres humanos, este estudo estd
dispensado de apreciacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A experiéncia da equipe na condugcdo do projeto de extensdo sobre administra¢do de
injetaveis revelou a complexidade e a relevéncia da articulagdo entre teoria, pratica e gestdo no
contexto da formagdo em saiude. O projeto foi registrado na Diretoria de ExtensGo (DEACEC) do
Centro Universitdrio de Mineiros (UNIFIMES), campus Trindade-GO, e contou com a participagdo de
291 pessoas ao longo de 2024, incluindo estudantes de Medicina, Enfermagem, Biomedicina, Técnicos
de Enfermagem, Agentes Comunitdrios de Saide e membros da comunidade externa (30
participantes).

Planejamento e organizagdio das agdes

As atividades foram iniciadas com a formag¢do de um grupo no WhatsApp, ferramenta
utilizada para facilitar a comunicagdo entre discentes e docentes envolvidos no projeto. A organizacgdo
teve inicio com uma reunido remota, em fevereiro, pela plataforma Teams, na qual foram definidos
o cronograma do primeiro semestre, o publico-alvo e as datas para entrega de relatérios dos
extensionistas. Ao longo do ano, a equipe promoveu duas reunides formais de planejamento e
avaliagdo, que contribuiram para a divisdo de responsabilidades, andlise dos resultados parciais e
adaptacdo de estratégias.

Como preparagdo tedrica para os encontros, os alunos extensionistas entregaram previamente
estudos dirigidos sobre os temas abordados. Esse material foi encaminhado por e-mail & docente
responsdvel, servindo como base para a construcdo dos contetdos a serem trabalhados nos encontros
tedricos e praticos.

Segundo Riedner (2020), o estudo dirigido é uma técnica que, além de oferecer um roteiro
de estudos estruturado de maneira sistemdtica, propde que os alunos se envolvam em experiéncias
que favorecam a compreensdo, interpretacdo, andlise e avaliagdo dos conteddos. Essa técnica
também incentiva a criagdo e aplica¢do de novas abordagens em contextos semelhantes ou distintos
aos vivenciados, sempre com a mediac¢do do professor.

O principal objetivo do estudo dirigido ndo estd apenas na organizagdo metédica das
atividades, mas principalmente na possibilidade que proporciona ao estudante de interpretar, avaliar
e aplicar o conhecimento, inicialmente de forma individual e, posteriormente, por meio da interagéo
com os colegas (Santana, 2021).

Execugéio das atividades teéricas e praticas

O projeto foi desenvolvido em formato hibrido, com atividades teéricas realizadas de forma
remota — inicialmente por meio da plataforma Teams e, posteriormente, pelo Google Meet, em
virftude de sua maior acessibilidade — e encontros presenciais realizados no periodo noturno, no
campus Trindade-GO da UNIFIMES. As temdticas abordadas incluiram, de forma tedrica e pratica,
as principais vias de administracdo de medicamentos injetdveis: subcutdnea, intradérmica,
intramuscular e endovenosa. As aulas tedricas foram conduzidas por estudantes extensionistas, sob
supervis@o docente, com o uso de apresentacdes em slides e materiais multimidia, favorecendo a
articulagdo entre teoria e prdtica.

Apesar da realizagéo das atividades em contraturno, observou-se elevado comprometimento
e engajamento por parte dos discentes, que participaram ativamente das reunides, elaboraram
estudos dirigidos e conduziram apresentacdes, demonstrando autonomia e protagonismo ao longo da
experiéncia. Essa realidade diverge dos achados de Franga et al. (2021), que relataram desinteresse
de parte dos alunos em atividades de extensdo realizadas com idosas, além de dificuldades
associadas & falta de tempo e ao formato extracurricular das agbes. No presente projeto, a
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motivag¢do dos estudantes se manteve como um dos pilares para o éxito da proposta, favorecendo a
construcdo coletiva do conhecimento e o fortalecimento das competéncias extensionistas.

As praticas foram realizadas com uso de materiais simuladores simples, como laranjas e
tomates, além de insumos fornecidos pelo projeto (agulhas, seringas, equipamentos de protegdo
individual, soro fisiolégico, entre outros). A aula inaugural, realizada em abril, tratou da administragdo
subcut@nea; em maio e junho, as atividades foram centradas na via intradérmica. Apds o recesso de
julho, novas acdes foram planejadas e executadas no segundo semestre: em outubro, foram
abordadas as vias intramuscular e endovenosa, com aulas teéricas e praticas conduzidas no mesmo
formato.

A organizagdo das aulas praticas demandou logistica especifica para aquisi¢cdo, distribuicdo
e controle dos materiais, bem como orientag¢do continua aos participantes sobre o uso correto dos
equipamentos de protecdo individual. Em todas as etapas, a equipe docente prestou suporte direto
aos extensionistas, assegurando a padronizagdo dos procedimentos e a seguranca das atividades.

Embora o presente projeto tenha contado com recursos financeiros especificos, que
viabilizaram a aquisicdo de todos os materiais necessdrios para a realizagdo das aulas praticas, é
importante reconhecer que, em nivel institucional mais amplo, ainda persistem desafios estruturais
relacionados & integragdo da extensdo nos cursos de graduagdo. Essa constatagcdo estd em
consondncia com os achados de Santana e Austrilino (2024), segundo os quais discentes extensionistas
relatam limitagcdes relacionadas & pouca flexibilidade do cronograma académico, & auséncia de
orientagdes institucionais sobre a prdtica extensionista e & escassez de apoio logistico por parte das
universidades. No entanto, no &mbito deste projeto, tais lacunas foram atenuadas por meio de um
planejomento detalhado e da atuac¢do direta da equipe docente, o que permitiu assegurar a
qualidade, a seguranca e a efetividade das ag¢des desenvolvidas.

Dessa forma, a execucdo das atividades tedricas e prdticas no contexto deste projeto ndo
apenas contribuiu para a qualificagdo técnica dos participantes, como também evidenciou o potencial
da extensdo universitdria como estratégia de ensino-aprendizagem articulada a realidade dos
servicos de salde e & formagdo critica dos futuros profissionais.

Produgdo cientifica e estratégias de comunicagdo

Além das atividades pedagégicas, o projeto teve como produto a submissdo e aprovagdo de
um resumo simples, infitulado "Projeto Administracdo de Injetdveis”, apresentado durante a XIX
Semana Universitaria, XVIIl Encontro de Inicia¢do Cientifica e XI Feira de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacdo da UNIFIMES, em outubro de 2024. O texto foi elaborado pela bolsista do projeto, sob
orientacdo da professora coordenadora.

Outro destaque foi o uso das redes sociais como estratégia de comunicagdo cientifica e
extensdo. O perfil do Instagram do projeto, gerenciado por discentes, alcangou 324 seguidores,
majoritariamente estudantes da drea da saidde. Foram publicadas 32 postagens informativas,
elaboradas com base nos contetdos trabalhados nas aulas e em revisdo de literatura, com apoio do
software Canva.

O éxito no uso das redes sociais neste projeto de pesquisa, corrobora com estudos jd
publicados, nos quais ressaltam que uma parcela significativa da populagdo utiliza as midias sociais,
e que estas vém se consolidando como uma ferramenta ampla, agil e acessivel para a disseminagéio
do conhecimento cientifico (Moretti et al.,, 2012). Além disso, as redes sociais como Facebook,
Instagram e o antigo Twitter passaram a desempenhar um papel central na comunicacdo, inclusive na
drea da saude. Esses canais oferecem oportunidades Unicas para a educa¢do em saude, promogéio
de hdbitos sauddveis e mobilizagéo social em campanhas de saidde piblica (Ferré et al., 2022).
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O avango da internet, a amplia¢do do acesso a informagdes eletrdnicas sobre saiude e o
desenvolvimento das tecnologias da informagdo proporcionaram um acesso inédito a novas formas
de comunicagdo e possibilitaram a criagdo de redes sociais voltadas & divulgacdo de servigos e agdes
em saude, & prevencdo de doengas e & promocdo da sadde coletiva (Khan et al., 2010).

Impactos e aprendizados da equipe

A execucdo do projeto proporcionou & equipe organizadora uma vivéncia intensa de
articulagdo entre ensino, extensdo e pratica profissional. Entre os principais aprendizados, destacam-
se d importéncia do planejamento colaborativo, da adaptagéo pedagdgica as limitagdes tecnolégicas
(como a troca da plataforma Teams pelo Meet), da gestGo de tempo e da comunicacgdo
interprofissional. A experiéncia contribuiv para o fortalecimento das competéncias docentes e
extensionistas dos envolvidos, além de favorecer o protagonismo estudantil e a autonomia dos
discentes.

Estudantes extensionistas relataram que as atividades de extens@o universitdria promovem o
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo com diferentes publicos, habilidades essas que
muitas vezes ndo sd@o plenamente exploradas ao longo do curso. Além disso, enfatizaram que a
articulagdo entre teoria e prdtica possibilita a valorizagdo de diferentes perspectivas e a
ressignificacdo de visdes de mundo (FRANCA et al., 2021).

O projeto foi concluido em dezembro de 2024, com o cumprimento das metas previstas. A
avaliagdo dos resultados ocorreu de forma qualitativa, a partir de observagdes da equipe docente
e de relatos espont@neos dos estudantes extensionistas durante reunides de acompanhamento e
avaliagdo. Essas percepgdes indicaram contribuicdes para a formagdo técnica dos participantes e
para a disseminag¢do de boas praticas relacionadas & administragéio de medicamentos injetdveis, no
contexto especifico da experiéncia desenvolvida.

Apesar dos resultados positivos observados ao longo da execu¢do do projeto, algumas
limitacdes devem ser consideradas. Por se tratar de um relato de experiéncia, ndo foram utilizados
instrumentos avaliativos padronizados para mensuragdo objetiva do desenvolvimento de
competéncias técnicas ou do impacto direto na qualificagéio da assisténcia. Ademais, a participagdo
dos discentes e profissionais esteve condicionada & disponibilidade de tempo, uma vez que as
atividades ocorreram em contraturno, o que pode ter limitado a adesdo continua de alguns
participantes.

Entre as principais dificuldades enfrentadas durante a execucdo do projeto destacam-se os
desafios logisticos relacionados & organizacdo das aulas praticas, & gestdo do tempo da equipe
extensionista e & adaptacdo das limitagcdes tecnoldgicas, evidenciadas pela necessidade de
substituicdo de plataformas virtuais ao longo do processo. Como estratégias de superagdio, a equipe
adotou planejamento prévio detalhado, divisdo clara de responsabilidades, flexibilizagcdo de
hordrios e utilizagéio de ferramentas digitais mais acessiveis, o que contribuiu para a continuidade,
seguranga e efetividade das a¢des desenvolvidas.

Esses resultados dialogam com a literatura que reconhece a extensdo universitdria como
espacgo privilegiado de formagdo integral, promo¢do da cidadania e produgéio de conhecimento
aplicado ds demandas sociais (QUEIROZ NETO; ALVES, 2017; FRUTUOSO; SILVA, 2024).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Projeto de extensdo administra¢éo de injetdveis da UNIFIMES Campus Trindade-GO
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O projeto de extensdo em Administra¢do de Injetdveis constituiu-se como uma experiéncia
formativa relevante no contexto institucional em que foi desenvolvido, contribuindo para a articulagdo
entre ensino, prdtica extensionista e comunicagdo cientifica. As agdes realizadas possibilitaram a troca
de saberes entre docentes, discentes e comunidade, bem como a vivéncia de estratégias educativas
voltadas & administracdo segura de medicamentos pelas vias subcuténea, intradérmica, intramuscular
e endovenosa.

No éambito da equipe organizadora, a experiéncia favoreceu o desenvolvimento de
habilidades relacionadas ao planejamento, & comunicagdo, & lideranga e ao trabalho colaborativo,
além da adaptacdo a desafios logisticos e tecnoldgicos inerentes & execugcéio de atividades
extensionistas. Para os participantes, o projeto oportunizou o contato com conteddos atualizados e
praticas simuladas, reforcando o cardter formativo da extens@o universitdria.

Ressalta-se que, por se tratar de um relato de experiéncia, os resultados apresentados
refletem um contexto institucional, local e temporal especifico, ndo sendo passiveis de generalizagdo.
Ainda assim, a experiéncia descrita evidencia o potencial da extensd@o universitdria como estratégia
pedagégica e social, capaz de aproximar a universidade das demandas da comunidade e de
enriquecer a formagéo académica por meio de prdticas contextualizadas.
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