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RESUMO

O ramo da Satde esta em constante mudanga, fazendo com que os profissionais
busquem estar sempre atualizados. Desse modo, se torna importante participar de eventos
que tragam inovagoes ¢ interagdes sobre tematicas relacionadas. A I Semana Universitaria
de Empreendedorismo, Sustentabilidade, Pesquisa e Extensdo proporcionou conhecimento
sobre a linguagem cientifica, a importancia do rigor do método e sobre as tematicas
relacionadas ao evento. Foram recebidos diversos trabalhos cientificos, sendo aqui exposto

aqueles aprovados pela Comissao Cientifica.
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ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: A IMPORTANCIA DOS EXAMES DE
IMAGEM

Julia Fernandes de Araujo!
Aryanne Rodrigues Lima?
Gabriela Luiza Amaral Resende?
Paula Santos*

Thyago Pedrosa’

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é caracterizado pela interrupgio do
fluxo sanguineo para o encéfalo, acarretando danos nas fun¢des neuroldgicas. Atualmente, o
AVE ¢ a terceira causa de morte no mundo, por isso, ¢ imprescindivel o diagnostico correto e
0 manejo precoce, e para isso, pode-se contar com exames de imagem. METODOS: Trata-se
de uma revisao bibliografica. A base de dados utilizada foi o0 Google Académico. Para a sele¢ao
dos artigos foram utilizados os seguintes critérios de elegibilidade: (1) diagndstico de AVE no
titulo (2) artigos dos ultimos 10 anos (3) linguagem em portugués. DESENVOLVIMENTO:
O AVE ¢ classificado em AVE isquémico (AVEi) e AVE hemorragico (AVEh), sendo que o
primeiro € causado por obstrugdo subita do fluxo arterial encefalico, seja por causa embolica
ou trombdtica, e o segundo decorre comumente da rupturade vasos localizados nas artérias do
Poligono de Willis, compreendendo a hemorragia subaracnoide (HSA) e a hemorragia
intraparenquimatosa (HIP), que normalmente decorre da HAS. ? O diagnéstico do AVE conta
com o auxilio dos exames de imagem, os quais definirdo se a lesdo ¢ isquémica ou hemorragica
a partir da analise da area do SNC afetada e o tipo de AVE ocorrido. Os métodos mais

utilizados, a principio, sdo a Tomografia Computadorizada
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(TC) sem contraste e a Ressonancia Magnética (RM) de cranio, sendo o primeiro o mais
utilizado por seu baixo custo, maior praticidade para realizagdo e maior disponibilidade. O
segundo apresenta maior sensibilidade para avaliar hemorragias cronicas € possui maior
capacidade para definir sua origem. ! Além disso, TC no AVE isquémico possui menor
sensibilidade para diagnosticar lesdes agudas. Com isso, pode-se inferir que a utilizagdo de RM
permite uma melhor visualizagdo de lesdes em quadros agudos, corticais ou subcorticais, que
ndo sdo vistas na TC. ! Ainda, compreende-se que a TC e a RM auxiliam na identificagio do
tecido afetado que pode ser revertido (drea de penumbra), de maneira que beneficia na
precocidade do tratamento e em um melhor progndstico. CONCLUSAO: Dessa forma,afirma-
se que a avaliacdo por imagem com a TC ou RM ¢ importante para avaliar a etiologia da
isquemia e da hemorragia intracraniana no AVE. '>. A RM ¢ considerada um dos melhores
métodos diagndsticos por imagem, todavia, devido ao seu alto custo e baixa acessibilidade, a
TC acaba sendo o método de escolha na entrada da emergéncia, principalmente na rede

publicaz’

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico; Diagndstico por Imagem; Artérias Cerebrais.
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A IMPORTANCIA DA UTILIZACAO DE PLASMA CONVALESCENTE EM
PACIENTES COM COVID-19

Kamila Fernandes Nunes'
Carla Danielle Dias Costa®

'Académica de medicina no Centro Universitario de Mineiros — Campus Trindade, Trindade,
Goias, Brasil.
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INTRODUCAO A pandemia causada pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) impulsionou a busca
por tratamentos seguros e eficazes devido sua alta capacidade de propagagdo, além da auséncia
de medidas preventivas especificas e dos altos indices de mortalidade."*** O objeto deste
trabalho foi reconhecer a relevancia da imunizagao passiva com plasma convalescente para o
tratamento de pacientes infectados por SARS-CoV-2. METODOS Trata-se de uma revisio
narrativa da literatura, realizada na base de dados Scielo utilizando os termos de busca:Plasma
coronavirus; Plasma COVID-19, Plasma convalescente COVID-19. Foram encontrados 76
artigos, de modo que 6 contemplaram o estudo, sendo 1 artigo em lingua portuguesa e 5 em
lingua inglesa, dos anos de 2020 e 2021, incluindo revisdes e ensaios clinicos intervencionistas.
Os artigos publicados foram avaliados através do titulo e previamente selecionados para leitura
na integra para a extracdo dos dados e sintese das informagdes e resultados.
DESENVOLVIMENTO O plasma convalescente refere-se a uma parte do sangue
proveniente de doadores que ja tiveram COVID-19.2 Acredita-se que atransfusio desta
fragdo aos pacientes graves e de alto risco possa impedir e neutralizar o virus antes do mesmo
infectar novas células, oferecendo assim imunidade imediata at¢ que oprdprio organismo
afetado tenha tempo de montar sua propria resposta imune.!* Sendo assim,a doagio de sangue
total ou por aférese mostrou-se importante para o tratamento de pacientes graves e de alto risco,
pois ap6s a transfusdo os mesmos apresentaram baixa frequéncia de eventos adversos graves,
diminui¢do dos titulos virais, diminui¢do do tempo de internagdo hospitalar e redugao da taxa
de mortalidade em ensaios clinicos ndo randomizados nao controlados.>* CONCLUSAO
Portanto, compreende-se que o uso dessa terapia seja potencialmente positivo aos individuos,
no entanto nos trabalhos publicados existem divergéncias metodoldgicas quanto ao volume de
plasma, padronizagdo da quantidade de anticorpos, frequéncia de utilizagdo, tempo de

tratamento, gravidade na admissao hospitalar e



tempo de recuperacio.’>> Com isso, faz-se necessério a realiza¢do de mais estudos clinicos
randomizados, para assegurar efetividade e seguranca do tratamento.

PALAVRAS-CHAVE Plasma Convalescente; COVID-19; Terapia imunoldgica; Imunizacao
Passiva; Infec¢do por coronavirus.
KEYWORDS Convalescent plasma; COVID-19; Immunological therapy; Passive

Immunization; Infection from coronavirus.
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A IMPORTANCIA DO CUIDADO PRECOCE DE ANEURISMAS NO COMBATE A HEMORRAGIA
SUBARACNOIDEA
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INTRODUCAO: A hemorragia subaracnéidea (HSA) ¢é caracterizada pelo extravasamento
subito de sangue para o espago subaracnoéideo, situado entre as meninges aracnoide e pia-mater.
Esta afeccdo ¢ provocada, normalmente, por um aneurisma, dilatacdo dos vasos sanguineos
cerebrais, sendo fator principal para a causa de sintomas como cefalalgia intensa esubita e que
corresponde a cerca de 10% dos acidentes vasculares encefalicos hemorragicos (AVEhL). O
intuito deste trabalho ¢ associar a HSA com o diagnostico precoce dos aneurismase informar a
importancia do tratamento para a prevencio de complica¢des. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura sobre a correlagdo dos aneurismas com a HSA, em Lingua
portuguesa no periodo entre 2011 e 2020. As bases de dados foram: Scholar Google e Scielo.
DESENVOLVIMENTO: O aneurisma ¢ definido por uma dilatacdo anormal dos vasos
sanguineos como veias e artérias, apresentando o verdadeiro e o falso. O verdadeiro, possui o
aumento na parede das artérias com a presenga de todas as camadas do vaso. Ja o segundo,
constitui uma dissec¢do que esta localizada no interior da parede do vaso, demarcado pela faixa
externa. Assim, antes mesmo de sua ruptura, o aneurisma pode conduzira drenagem do sangue,
formando a HSA. Dentre os fatores de risco modificéveis e nao modificaveis para esta doenca,
as primeiras sdo: tabagismo, alcool e a hipertensao arterial. Ja os segundos, o género feminino
possui consideravel influéncia, visto que as mulheres possuem maior chance de desenvolver

a doenca, aliado a hereditariedade, o que salienta o
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parentesco de 1° grau. O diagndstico ¢ ratificado por intermédio de exames complementares,
pois com a cefaleia intensa e stibita, a HSA ¢ mascarada em uma possivel HSA aneurismatica,
evoluindo para complicagdes no quadro clinico, o que torna o tratamento, mais longo. O padrao-
ouro para detectar aneurismas ¢ a angiografia convencional, além da tomografia
computadorizada sem contraste, que localiza através de uma area hipodensa, caracteristicas de
extravasamento de sangue para as cisternas basais. A neurocirurgia com clipagem ou técnica
endovascular € o tratamento para um melhor €xito nos pacientes com boas condi¢des clinicas
de ruptura de aneurismas. Além disso, foi comprovado que a utilizagdo de Acido Tranexamico
em pacientes que nao foram submetidos a neurocirurgia, ¢ eficiente nas primeiras 72 horas
para mitigar o risco de ressangramento. Dessa forma, ¢ importante paraque o tratamento
tenha uma boa e eficaz resposta, um diagnostico precoce da doenga, reduzindo a
morbimortalidade pela doenga. CONCLUSAO: Frente ao exposto, na auséncia do diagnostico
e tratamento precoce da HSA podem provocar danos cerebrais permanentes e levar a obito.
Logo, para que seja evitado, faz-se imprescindivel identificar os fatores de riscos modificaveis
e ndo modificaveis dos aneurismas. Ademais, ¢ fundamental o reconhecimento do perfil dos
pacientes para o tratamento adequado e bom progndstico,possibilitando assim o prologamento

da vida dos pacientes.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico; Aneurisma cerebral; Hemorragia
subaracnoidea.
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A IMPORTANCIA DO OUTUBRO ROSA NA FORMACAO MEDICA

Sara Leite Lira Santos'
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O cancer de mama ¢ o segundo cancer que mais acomete mulheres no Brasil. E uma patologia
causada pela multiplicacdo desordenada de células anomalas do tecido mamaério, formando um
tumor. Diante desse cendrio, a campanha do Outubro Rosa ¢ uma acdo dedicada a
conscientizacdo social a respeito da patologia. Os atendimentos e acdes desenvolvidas
permitem a atuacdo dos académicos do curso de medicina na realizagdo de anamnese, exame
clinico das mamas, e coleta de exame preventivo do cancer no colo do utero. Esse atendimento
quantifica dado, previne doencgas, promove saude, e desenvolve a relagdo médico-paciente®. O
presente resumo visa relacionar a importancia do Outubro Rosa naformacao médica, por meio
da atuacdo académica. Foi realizado revisao bibliografica através da busca e analise de estudos
disponiveis nas bases de dados PubMed e Google Académico a partir do ano de 2017. A
Organizag¢ao Mundial da Satde orienta o rastreamento por meio da mamografia em mulheres
com idade entre 50 e 69 anos'. Esse publico ¢ selecionado através de busca ativa ou demanda
espontanea na Unidade Bésica de Saude. Durante a consulta, torna-se possivel realizar o
atendimento voltado para a prevencdo do cancer de mama e colo do utero, orientagdo sobre
habitos de vida saudaveis, planejamento familiar e ainda detec¢do eprevencao de infecgdes
sexualmente transmissiveis®. Nessa atuagdo profissional e académica € possivel conhecer a
paciente em seu aspecto fisico e biopsicossocial. E necessaria uma comunicagio adequada com
a paciente principalmente nos casos em que ha sinais sugestivos da doenga. Ainda ¢ importante
transmitir a orientacdo necessaria para o autoexame dasmamas®. Considerando todos esses
aspectos, ¢ evidente que o Outubro Rosa se caracteriza como uma a¢ao de oportunidade para
atuacdo académica dos estudantes de medicina. E um adicional importante na formacio
humanizada do profissional médico, além de ser um estimulo a efetividade das politicas do
Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: Outubro Rosa; Formagao Médica; Cancer de Mama; Satide da Mulher.
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A IMPORTANCIA SOCIAL DO NOVEMBRO AZUL NA REDUCAO DA MORTALIDADE MASCULINA
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O cancer de prostata € o tipo de neoplasia com maior incidéncia em homens, excetuando-se as
neoplasias de pele ndo melanoma. Dito isso, ¢ viavel entender que quando esse cancer ¢
precocemente detectado, a tendéncia de cura € alta e a sobrevida ¢ maior. Ademais, para essa
detecgdo precoce € necessario que os homens iniciem o rastreamento na faixa etaria
recomendada, dos 50 aos 75 anos, por meio do toque retal e dosagem sérica do PSA. Dada a
importancia do rastreamento relacionado aos dados de incidéncia e sobrevida, esse trabalho tem
como objetivo trazer a tematica do novembro azul e sua influéncia positiva para informar a
populagdo, no que diz respeito a importancia social dessa campanha na satde coletiva. ' Foi
realizada uma revisdo da literatura fazendo uso de levantamento bibliografico, por meio de
artigos publicados na SCIELO e dados do INCA (instituto nacional de cancer). Diante desse
cenario, ¢ fundamental saber do que se trata o ’Novembro azul’’, o0 més da conscientizagaodo
cancer de prostata que busca informar, orientar sobre riscos e importancia do rastreamento,
promover saude, convidar homens ao inicio desse acompanhamento e por fim evitar, que
homens atinjam a fase sintomatica da doenca, para um tratamento efetivo e de melhor
prognéstico. E importante ressaltar que de acordo com o INCA, as estimativas para novos casos
de cancer de prostata em 2020 foram 65.840 e o nimero de Obitos dessa neoplasia foi de 15.983
o que revela um alto indice de mortalidade.? Dessa forma, as campanhas de cada PSF (Programa
de Saude da Familia) sdo necessarias para a captacdo de homens para realiza¢do do rastreio,
promovendo agdes educativas que servem de estimulo a procura dos servigos de satde e
participacdo do processo satude-doenga.’ Portanto, fica evidente a importancia do novembro
azul, visto que o rastreamento se torna mais abrangente, ou seja, consegue captar um maior
numero de homens e assim detectar os acometidos pela patologia e se detectada no inicio as

chances de curas se tornam maiores.
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A INTEGRALIDADE DO CUIDADO: REVISAO SOB A LUZ DA SAUDE COLETIVA
Autor! Gabriela de Souza Campos
Autor’ Ana Fldvia Braga Aratjo
Autor® Cleiton Bueno da Silva
INTRODUCAO A integralidade ¢ um principio fundamental do Sistema Unico de Saude
(SUS), que se apoia na prevengao, promocao de saude e particularidades individuais de cada
paciente. Compreende-se que a atengdo integral envolve acdes tanto individuais quanto
coletivas e permite que o profissional tenha uma visdo holistica sobre a condi¢cdo do seu
paciente (PINHEIRO, MATTOS 2009). O objetivo deste estudo ¢ apresentar a importancia da
integralidade do cuidado em saude coletiva. METODOS O presente artigo trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, de cunho descritivo com bases de dados da Scientific Eletronic
Library Online (Scielo). O periodo de busca dos artigos base foi entre os dias 5 e 6 de novembro
de 2021. Foram identificados 51 trabalhos, de forma que 2 artigos atenderam aos critérios de
elegibilidade: correlacionar diretamente a atencdo integral enquanto aspecto intrinseco a
assisténcia a satde. DESENVOLVIMENTO Sabe-se que com a criacdo das especialidades
médicas o atendimento tornou-se cada vez mais fragmentado (PINHEIRO, MATTOS, 2009).
Porém, de acordo com os principios da integralidade a conduta médicageral deveria
compreender o atendimento para além da queixa primordial do paciente bem como a avaliacao
de outras possiveis patologias e fatores de riscos apresentados pelo individuo (PINHEIRO,
MATTOS, 2009). Com isso, o atendimento integral constitui um importante pilar para o
exercicio da medicina e de todas as profissdes na area da saude, de forma que por ela € possivel
efetivar a promoc¢ao de saide (MACHADO et al., 2007). A integralidade ¢ baseada em um
atendimento centrado nas necessidades dos individuos de uma maneira ampliada e coletiva,
logo, o profissional deve analisar o paciente de uma maneira holistica envolvendo toda a equipe
de saude em seu plano terapéutico (MACHADO et al., 2007). Portanto, a fragmentagdo da
atencao a saude em inumeros especialistas, o que tornaria o fluxo da satide mais dinamico,
acabou tornando mais dificil a pratica da integralidade (TESSER, LUZ, 2007; PINHEIRO,

MATTOS 2009). CONCLUSAO ao serem tratados por

especialistas sem uma proposta terapéutica comum, o0s pacientes sofrem variadas
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intervencgoes, como se fossem individuos distintos e o foco voltou-se para suas doengas

especificas e somente elas sdo tratadas, divergindo dos principios da integralidade.
Palavras-chave: Integralidade em satude; Individualidade; Medicina Integrativa.
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ALTERACOES NA SAUDE MENTAL DAS MULHERES DURANTE A PANDEMIADE COVID 19
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INTRODUCAO: De acordo com a Organizagio Mundial da Saude as mulheres sdo mais
propensas a disturbios psicoldgicos, do que os homens!, devido a sua fisiologia hormonal e
comportamental®. E, com o inicio da pandemia do COVID-19, foi imposto o distanciamento
social e, suspensdo de atividade de lazer, dupla jornada, aumento da violéncia doméstica e de
desemprego, afetando psicologicamente principalmente o publico feminino®. Com base nisso,
objetiva-se com esse trabalho discorrer acerca dos fatores interferentes na saide mental
feminina durante o periodo pandémico. METODOLOGIA: Trata - se de uma revisao
narrativa, utilizando as bases de dados Scielo e Pubmed, incluindo artigos em portugués e
inglés dos anos de 2020 e 2021, empregando os descritores: saude mental, mulher e covid-19.
DESENVOLVIMENTO: Foram encontrados 41 artigos e selecionados seis que abordavam a
tematica a ser desenvolvida. Apos estudo detalhado, notou-se que as medidas de isolamento
social foram responsaveis por instaurar nas mulheres sentimentos negativos como o medo e
angustia, interligados a preocupac¢do de contrair a doenga, potencializando o surgimento de
manifestacdes psicopatologicas, como estresse, ansiedade, depressido e fobias*2. Assim, com a
consolidacdo das restricdes sociais, 1 em cada 4 mulheres brasileiras (24,4%) afirmou ter
sofrido algum tipo de violéncia ou agressdo durante a pandemia da Covid-19 (psicologica,

fisica ou sexual) devido a maior permanéncia do parceiro no lar, o que corroborou para a
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prevaléncia das sintomatologias psiquicas nas mulheres durante esse periodo de pandemia®. E,
entre os impactos psicologicos, os mais relatados foram o estresse, a ansiedade e a depressao,
resultando em comprometimento da qualidade de vida, redu¢do da produtividade nas atividades
diarias e na manutencgio das relagdes sociais2. CONCLUSAO: Por fim, os fatores que
interferiram na saide mental feminina foram o medo da contaminacao pelo virus e as violéncias
que se acentuaram nesse periodo, causando estresse, ansiedade e fobias nesse grupo. Nesse
sentido, a suscetibilidade hormonal desse publico, decorrentes de alteragcdes hormonais ciclicas
(FSH, LH, estrogeno e progesterona) e questoes de enfrentamento socioculturais, corroboraram
para que as mulheres fossem as mais afetadas. Assim, devidosos atritos nas relagdes
interpessoais e diminui¢do na qualidade de vida € necessario um apoio psicoldgico para essas

mulheres com intuito de superar as situagdes que comprometeram sua satide mental.

Palavras-chave: Higiene mental; Infec¢do por SARS-CoV-2; Mulher.
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DOR TORACICA: IMPORTANCIA CLINICA E DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS
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A dor toracica ¢ um sintoma habitual recorrente em servigos de urgéncia e emergéncia, €
atingem um indice de 5% a 10%, podendo ser classificada como tipica, de natureza anginosa
em que hé queixa de queimagdo ou aperto; e atipica, na qual, a dor ndo € natureza anginosa e
pode ser referida como pontada, agulhada, que piora ao respirar. Dessa forma, o presente estudo
tem como objetivo caracterizar a dor tordcica, sua importancia clinica e os diagnosticos
diferenciais associados, para auxiliar no diagndstico precoce e intervir precisamente, evitando
altas que possam evoluir em oObito. Trata-se de uma revisdo de literatura, com utilizacao das
seguintes bases de dados: artigos PUBMED e SciELO. Das publicagdes no periodo de 2000 a
2021 foram analisados artigos de revisao, diretrizes sobre a importancia da diferenciagdo das
manifestagdes clinicas da dor toracica e os diagnosticos diferenciais, independente do género e
idade, excluindo os que ndo estavam relacionados com o objetivo da revisdo, sendo analisados
na integra para inclusdo nesta revisdo. A dor tordcica pode ter origem Ossea, pulmonar ou
cardiologica. Esta ultima ¢ considerada a mais prevalente, advinda de valvopatias,
miocardiopatias e entre outros. Todas essas patologias podem culminar em dor toracica, e se
diferem das demais pelos sinais e sintomas concomitantes. Um exemplo relacionado a

cardiopatias ¢ o infarto do miocardio, que apresenta dor toracica caracterizada como

! Centro Universitario de Mineiros, UNIFIMES, Campus Trindade, Trindade, Goias,Brasil.
samara_benites@hotmail.com.

2 Centro Universitario de Mineiros, UNIFIMES, Campus Trindade, Goiania, Goias,Brasil.
3 Centro Universitario de Mineiros, UNIFIMES, Campus Trindade, Trindade, Goias,Brasil.
4 Centro Universitario de Mineiros, UNIFIMES, Campus Trindade, Goiania, Goias,Brasil.

S Docente, orientadora, Centro Universitario de Mineiros, UNIFIMES, CampusTrindade, Goidnia, Goids,
Brasil.

LFP) LI IFIMES

X Centro Universitario de Mineiros
=


mailto:samara_benites@hotmail.com

o
% suespex
‘ . sstentabil

dor em aperto e a irradiagdo para membros, e sintomas como cianose de extremidades, arritmias,
dispneia. Também Valvopatias como estenose mitral, que além da dor torécica causar congestao
pulmonar pode apresentar dispneia, e presenga sopros. Ademais, relaciona-se a dor no torax a
problemas pulmonares como infec¢des (bronquite, pneumonia, tuberculose), nesse caso, pode
haver além da dor torécica, a dispneia, tosse, expectoragdo. Por fim, tem-se as dores de origem
Ossea, que podem ser neoplasias ou traumas, a diferenca esta no aspecto da dor e sualocalizagao.
Em caso de cancer, podem apresentar sinais e sintomas relacionados de acordo com a
localizagdao. Conclui-se, portanto, a importancia de esclarecer a dor toracica e as principais
patologias associadas a ela, para que o médico possa esclarecer e relacionar a do toracica com
outros sintomas para se chegar um diagndstico preciso, o que intervém diretamente no

prognostico, € assim diminui a mortalidade decorrente do processo.

Palavras-chave: dor toracica, diagndsticos, sintomatologia
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EXERCICIOS FiSICOS E INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES
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INTRODUCAO: A incontinéncia urinaria (IU) é definida como a perda involuntaria de urina
e trata-se se um problema muito comum principalmente em mulheres, devido a uretra feminina
ser relativamente curta. Os principais tipos de IU sdo: esfor¢o, urgéncia e mista, podendo ter
diversos fatores de risco como: idade, obesidade, paridade, tipos de parto, pesodo recém
nascido, menopausa, cirurgias ginecoldgicas, constipagdo intestinal, doengas crdnicas, fatores
hereditarios, tabagismo, consumo de cafeina e uso de drogas. Se tratando de exercicios fisicos
a prevaléncia de IU ¢ muito variavel, pois depende dos tipos de atividades fisicas que estao
envolvidas. METODOS: Foi realizada uma revisdo de literatura, comconsulta na plataforma
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), em agosto de 2021, pormeio dos descritores:
“incontinéncia urindria exercicio”. Também foi utilizado o filtro ano para buscar artigos de
2019 a2021. A busca resultou em 4 artigos dos quais todos foram selecionados para a realizagao
deste trabalho e teve como critério de exclusdo: artigos publicados em outras plataformas e
artigos publicados em anos anteriores. DESENVOLVIMENTO: A atividade fisica ¢ um dos
principais determinantes para o envelhecimento saudavel e estudos comprovam que a IU ¢ uma
situacdo recorrente entre idosos, fator esse que reduz os niveis de caminhada habitual, pois os
idosos com IU se sentemmais inseguros e desconfortaveis fora de casa. Outro estudo discute
sobre a qualidade de sonoem idosas, mostrando que mesmo as praticantes de exercicios fisicos
apresentam alta prevaléncia na baixa qualidade de sono e nas mulheres com IU os resultados
sao ainda piores. O Crossfit ¢ um método de treinamento que pode gerar aumento da pressao
intra-abdominal,o que afeta o assoalho pélvico, sendo comum a IU de esfor¢o nas mulheres
praticantes da modalidade, tendo frequéncia de IU em 20%. Contudo hé indicios que exercicios
fisicos resistidos que ativam os musculos do assoalho pélvico, os flexores de tronco, os eretores
da espinha, os adutores e os extensores de quadril contribuem na prevengdo da IU.
CONCLUSAO: Dessa forma, conclui-se que a IU pode atingir desde as mulheres mais jovens
as idosas e os exercicios fisicos podem ajudar na preven¢do ou provocar a perda involuntéria
de urina, a depender da modalidade e execu¢do. Ha poucas producdes recentes
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sobre o assunto, sendo necessario novas pesquisas para obter mais informagdes e atualizagdes
sobre o tema.

Palavras-chave: Escape de urina; Treinamento fisico; Atividade fisica para mulheres.
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EXTENSAO NA PROMOCAO DE SAUDE E EDUCACAO: ANALISE
LEXICOMETRICA DAS ACOES DE 2020
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INTRODUCAO: A satde é definida como um estado de bem-estar fisico, mental e social. Ja
a saude mental engloba a capacidade de administrar as situagdes de estresse da vida (GAINO,
2018; OMS, 1946). A Extensao Universitaria ¢ o conjunto de praticas educativas e
interdisciplinares que integram a instituicdo de ensino e a comunidade, numa troca de
conhecimentos (MEC, 2012). Na Unifimes os projetos sdo transformadores e voltados as
necessidades sociais (UNIFIMES, 2013). Com a pandemia pelo Sars- Cov-2, em 2020, as agdes
de Extensao tornaram-se imprescindiveis no combate aos danos fisico e mental do individuo.
Neste contexto, este artigo tem por objetivo verificar como as atividades de extensdo se
configuram frente a comunidade. MATERIAIS E METODOS: A seguinterevisio
documental constitui um estado da arte sobre os 79 projetos de extensdo submetidos no ano de
2020 utilizando uma andlise lexicométrica através do Iramuteq Software quepermite diferentes
formas de anélises estatisticas de textos (Sousa et al, 2018). A fungdo de analise escolhida
considera a frequéncia do uso das palavras nos segmentos de texto, ndo utilizando neste
processo os adjetivos, demonstrativos, indefinidos, possessivos e adicionais, advérbios, artigos,
digitos, conjungdes, onomatopeias, pronomes ¢ preposicoes. RESULTADOS E

DISCUSSAO: Pelo método de analise fatorial de palavras temos a palavra
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“Comunidade” como a de maior frequéncia no corpus — 24 vezes — seguida pela palavra
“Satde” — 20 vezes. A partir da interpretacdo dos sentidos das palavras no contexto em que
foram usadas temos que estes estdo ligadas promocdo de educacdo e saude na comunidade o
que segundo Buss (2000) s6 ¢ efetivamente realizada quando se proporciona qualidade de vida,
desenvolvimento da educacdo, cultura, lazer e descanso a populagdo. Os projetos analisados
também estavam vinculados as a¢des de saude mental inclusive relacionadas ao Covid-19 para
diversos publicos como gestantes, alunos das escolas, profissionais da saude estabelecendo,
inclusive, um vinculo de comunicacdo desmistificando as falsas noticias publicadas sobre o
Covid-19. CONCLUSAO: Conclui-se entdo que os projetos de extensdo submetidos no ano de
2020 na IES Unifimes estdo em consonancia com objetivo principal dasatividades de extensao
e, neste ano especificamente os projetos estavam relacionados com a pandemia de Covid-19
buscando promover a educacdo em satde sobre a doencas e cuidados necessarios e

compartilhamento de informagdes.
Palavra Chave: Saude Mental, Extensdao Universitaria, Comunidade
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FATORES INTERLIGADOS ENTRE OS DISCENTES DE MEDICINA E A
SINDROME DE BURNOUT
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INTRODUCAO: A sindrome de burnout (SB) estd intimamente ligada ao estresse cronico,
ndo raro na vida de académicos de Medicina. Essa sindrome ¢ descrita pela triade: exaustao
emocional, despersonalizagdo e diminui¢do da realizagdo profissional. Os sintomas
caracteristicos sao distarbios do sono, ansiedade, depressdo, tentativas de suicidio e suicidio
(OLIVEIRA et al. 2021). Este trabalho tem como objetivo avaliar a associa¢dao entre a SB,
discentes de Medicina e a prevaléncia de sintomas para o seu desenvolvimento. METODOS:
Foi realizada uma revisdo bibliografica na base de dados Scielo, entre os anos de 2018 a 2021
e o seguinte cruzamento de descritores foi utilizado: “Burnout” e “Medicina”, aplicando o
operador booleano AND. Foi usado como critério de inclusao, artigos na lingua portuguesa, em
que se obteve a soma de 12 artigos, sendo excluidos trabalhos que nao faziam associagao entre
os discentes de Medicina e a SB. Ao final, foram selecionados 4 artigos.
DESENVOLVIMENTO: Rodrigues et al. (2020), reportaram um estudo observacional
transversal, o qual incluiu 353 questionarios a estudantes de Medicina, com uma taxa de
resposta de 67,11%. Destes, foram identificados 179 com uma das trés dimensodes de SB
alterada, 87 com duas alteragdes e 13 estudantes foram diagnosticados com SB. Outro estudo
quantitativo, de carater transversal, foi descrito por Cazolari et al. (2020) no qual avaliou
respostas de dois questionarios, onde 64,9% dos entrevistados apresentaram exaustao

emocional baixa (n = <19), 86% descrenca elevada e todos os 302 tiveram valores elevados
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para a eficacia profissional. Um estudo transversal descrito por Medeiros, ef al (2018),avaliou
101 académicos. Nesta pesquisa, foi avaliado a presenga de sonoléncia diurna (p= 0,281)
sintomas depressivos (p = 0,073), transtornos mentais comuns (p = 0,020), exaustdo emocional
(p = 0,223), despersonalizacao (p = 0,292) e realizacao pessoal (p = 0,395). Assim,mostra-se
estatisticamente a relagdo da vida académica de Medicina com o favorecimento da SB, dentre
as causalidades destacaram-se a carga horaria exacerbada, alta demanda de estudos, exigéncia
curricular, incertezas de escolhas para futuras residéncias, perturbac¢do dos padrdes de sono,
ansiedade e depressio. CONCLUSAO: O presente estudo sugere uma forte associagdo entre
os académicos de Medicina e o desenvolvimento de SB, enfatizando aimportancia de medidas

para minimizar o impacto da saude mental desses estudantes.
Palavras-chave: Estresse; Prevaléncia; Sintomas.
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GASTRITE: ENVOLVIMENTO CATEGORICO DA BACTERIA HELICOBACTER
PYLORI
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INTRODUCAO: A presente revisdo demonstra como a infecgio pela bactéria, Helicobacter
pylori € a principal causadora de gastrite. A gastrite ¢ uma inflamagdo da mucosa géstrica que
grande parte das vezes acompanha alteragdes estruturais na mucosa. O resumo teve o objetivo
de conhecer os estudos mais recentes sobre gastrite, visto que se trata de um problema que
acomete milhares de brasileiros. METODOS: Realizou-se uma revisdo de literatura, a partir
de dois consensos sobre gatrite por Helicobacter pylori encontrados na plataforma PubMed.
Trata-se dos consenso mais atuais, global e nacional, sobre as alteragdes na mucosa, os quais
foram analisados e utilizados para embasar essa pesquisa de revisdo. DESENVOLVIMENTO:
Em consenso a maior causa de gastrite cronica ¢ uma infeccao causada pela Helicobacter pylori,
uma bactéria gram-negativa, e deve ser tratada mesmo em pessoas assintomaticas, pelo risco
de evolucdo para disfuncdes e ulceras pépticas e neoplasias gastricas. Para sua detecgdo,
recomenda-se como diagnostico o uso da endoscopia para os testes sorologicos, como imuno-
histoquimica, que detecta a bactéria mesmo em pequena quantidade, e estratificagdo, OLGA e
OLGIM, para compreender o risco de cancer gastrico. Sendo assim, visto que a H. pylori esta
associada a doengas intestinais, principalmente ao risco neoplasico, torna-se fundamental seu
conhecimento. CONCLUSAO: Portanto, diante do exposto a gastrite cronica, ocorre
principalmente pela Helicobacter pylori, entende-se que essa bactéria provoca lesdo na mucosa
géstrica e aumenta significativamente o risco de cancergastrico.

Palavras-chave: Gastrite; Inflamagao; Mucosa intestinal.
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HIPERTENSAO ARTERIAL: A IMPORTANCIA DOS EXERCICIOS FISICOSCOMO
TERAPIA DESSA MAZELA
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INTRODUCAO: Considerada como um fator de risco dentro das doencas cardiovasculares, a
hipertensdo estd relacionada com problemas disfuncionais endoteliais, proporcionando
elevados niveis de pressdo arterial. Por ndo executar devidamente a agdao de regular o tonus
vascular, o comprometimento da fun¢do do tecido endotelial tende a provocar eventos cardiacos
indesejaveis e sobre isso, ¢ comprovado que na populagdo que se encontra na faixa etaria entre
40 e 69 anos, tais eventos podem evoluir a 6bito. No entanto, apesar de estudos cientificos
vincularem a hipertensao arterial a fase adulta, hd evidéncias que sugerem que sua origem pode
estar presente ainda na infancia. Este trabalho tem como objetivo verificar, a partir da revisao
bibliografica, a relevancia que a pratica de atividade fisica tem dentro da manutencao da pressao
arterial nos pacientes hipertensos. METODOS: O instrumento de pesquisa utilizado, para
producdo dessa revisdo, foi a consulta na base de dados Scielo em Agosto de 2021, com os
descritores: exercicio fisico hipertensdo. Além disso, foram utilizados os filtros de data, apenas
no ano de 2021, e pesquisa de paginas apenas do Brasil. Foram analisados todos os artigos da
primeira pagina de busca, resultando em um total de 4 artigos, e foram selecionados trés desses
artigos para referenciar este trabalho. DESENVOLVIMENTO: As evidéncias encontradas
discorrem que o percentual de gordura, juntamente com o indice de massa corporal sdo fatores
interferentes na pressdo arterial e que uma aptiddo cardiorrespiratoria ¢ primordial na
homeostase da pressao arterial. Outrossim, treinamentos aerébicos com tempo entre 30 a 40
minutos, em 3 dias por semana, sao capazes de melhorar efetivamente a fun¢do endotelial de
pacientes com hipertensdo. Em pacientescom pré-hipertensdo, com pressao sistolica entre 120
e 139 mmHg e pressado diastolica entre 80 e 89 mmHg, o exercicio fisico de alta intensidade,

pode impulsionar a saude vascular de
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forma satisfatoria. Dessa forma, ha a necessidade da realizagao de exercicios fisicos, orientados
e executados de forma correta, que regulam ndo apenas a pressao arterial, mas também, reduz
a morbidade em individuos hipertensos. CONCLUSAO: Concluiu-se que a pratica de
treinamentos fisicos, utilizados como forma alternativa do tratamento, ajuda a melhorar a
funcao endotelial dos pacientes acometidos por hipertensdo, e que novos estudos sobre o tema

impulsionam a adesdo desse tipo de terapia.
Palavras-chave: Cardiovasculares; Disfuncionais; Tratamento.
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IMPACTOS DA ORIENTACAO ODONTOLOGICA NA SAUDE BUCAL DE CAES E
SEUS TUTORES
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.A doenga periodontal (DP) ¢ caracterizada pela inflamagao cronica da gengiva, degradacgao do
tecido conjuntivo periodontal, perda dssea e alveolar iniciada por uma comunidade microbiana
sinérgica e disbidtica e ndo somente por patdgenos especificos, sendo a escovagaodentaria
considerada como um dos métodos mais efetivos para a prevencdo, visando a remocao de
depositos bacterianos por meio da limpeza mecanica. Objetiva-se com a pesquisa avaliar os
impactos que a ampliacdo da orientacdo odontologica causa na satde bucal de caese seus
tutores no municipio de Mineiros/GO, haja visto que nenhum estudo global fez essa correlagao
até o momento. Para isto, decorre durante o ano de 2021, um estudo investigativo, previamente
aprovado pelo Comité de ética e pesquisa (CEP), com 50 universitarios, tutores de animais de
companhia, que responderam a um questionario de questdes abertas e objetivas,elucidando
sobre os cuidados com a satde bucal para si e para o animal. Apos aplicacdo do questionario
esses tutores foram orientados sobre o desenvolvimento da DP em animais de companhia,
através de informativo e video sobre escovacao dental em pets, a fim de incentivar os tutores
aos habitos da escovagao didria. Apos trinta dias da primeira investigacdo, um segundo

questionario com mesma tematica ¢ aplicado a fim identificar o
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ganho de conhecimento e cuidados com a satde bucal realizada pelo tutor e em seu pet. A
abordagem da importancia da manutencdo da satide bucal além de benéfica para higidez do
animal, ainda poderd acarretar beneficios comerciais a0 municipio aumentando o giro no
atendimento e comercializagdo de produtos odontologicos, permitindo aumento na cadeia de
empregos e servigos, referente a procedimentos veterindrios diversos. A pesquisa ainda em
andamento, identifica uma tendéncia ao aumento dos cuidados com saiude bucal apds a
realizacdo da primeira etapa. Conclui-se que maiores esforcos e abordagens potencialmente
diferentes sdao necessarias, a fim de contribuir com a minimizagdo do impacto no nivel de
doencas bucais futuras que acometem humanos e caes e que representam um desafio de saude
publica.

Palavras-chave: Escovacdo. Odontologia Veterinaria. Periodontia.
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MANEJO DA ASMA: ATUALIZACOES GINA 2021
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INTRODUCAO: A asma consiste em uma enfermidade cronica, caracterizada pela inflamacio
das vias aéreas. Por se enquadrar como uma doenga heterogénea e com alta complexidade, o
seu tratamento sofreu alteracdes no decorrer dos anos, visando controlar a doenca e evitar
exacerbagdes. O questionario de controle da asma da Global Initiative for Asthma (GINA)
funciona como uma ferramenta para monitorizacao da doenca, classificando-aem controlada,
parcialmente controlada e ndo controlada. Além disso, proporciona as recomendacdes para o
manejo adequado dessa patologia. Em 2021 a GINA recebeu uma atualizagio. METODOS:
Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica de literatura. Efetuou-se uma busca
sistematizada por meio das bases de dados: Google Académico e SciELO. Foram analisadas
publicacdes a partir do ano de 2019, através das descricoes:ASMA and GINA, nos idiomas:
inglés, espanhol e portugués. DESENVOLVIMENTO: Desde o ano de 2019 recomendou-se
que todo e qualquer paciente com asma necessitava de corticoide inalatério (ICS). Desse modo,
individuos maiores de 12 anos deveriam utilizar o corticoide inalatorio, inclusive nas
ministragdes para atenuagdo dos sintomas, associado a medicamentos Beta2-agonistas de

longa duragdo. A partir da atualizagdao de 2021, existem
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duas vias de tratamento (7rack 1 e 2) para esses pacientes. A primeira via consiste no uso de
uma dose baixa de ICS-formoterol como forma de alivio, sendo essa a abordagem priorizada,
visto que, o uso de ICS-formoterol minimiza os riscos de exacerbagdes, em contraposto ao
uso do SABA como alivio, com manejo de sintomas e fun¢ao pulmonar semelhantes. A segunda
via utiliza 0 S4BA como uma medida de tratamento de alivio alternativa caso a primeira via nao
possa ser utilizada, ou se o paciente ndo possui nenhuma exacerba¢cdo na atual terapia de
controle, porém, o paciente sera exposto a riscos caso ndo adira a terapia de controle diario.
CONCLUSAO: As atualiza¢des dos protocolos de condutas terapéuticas sdo necessarias na
medicina. Partindo desse fato, a GINA 2021, incrementa, visando prevenir exacerbacoes graves
da doenga, o emprego de ICS-formoterol para adultos e adolescentes maiores de 12 anos em
qualquer uma das etapas clinicas (steps), caracterizando a linha de tratamento de prioridade.
Uma segunda linha também pode ser utilizada com o emprego de SABA, caso a primeira nao

seja possivel, porém, os riscos de maiores complicagdes sao presumiveis.
Palavras-chave: Asma; GINA; Atualizagao.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS NOTIFICADOS DE MENINGITE NO
ESTADO DE GOIAS
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MATEUS QUARESMA MENDONCA*

INTRODUCAO: A meningite pode ser definida como um processo inflamatério das
meninges, a qual pode ser desencadeada por diversos fatores, sendo a causa infecciosa a mais
relevante do ponto de vista de saude ptblica. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um
estudo ecoldgico, retrospectivo, descritivo, de abordagem quantitativa, cujos dados foram
obtidos por meio de consulta ao banco de dados do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde, através do sistema TABNET. A coleta dos dados foi realizada em outubro de
2021, na qual foram selecionados os casos notificados de meningite, no periodo de janeiro de
2020 a dezembro de 2020, no Estado de Goias. As variaveis incluidas foram: sexo, faixa etaria,
etiologia e evolugao. RESULTADOS: Apos a coleta dos dados, observou-se quehouve 105
notificagdes por meningite no Estado de Goids, nas quais 64,73% ocorreram no sexo masculino
e 35,24% no feminino. Em relagdo a faixa etaria, individuos até 19 anos (45,71%) e 20 a 59
anos (45,71%) foram mais acometidos do que os maiores de 60 anos (8,57%). Quanto a
etiologia, notou-se uma maior prevaléncia de meningite bacteriana (24,76%), seguida da
meningite viral (20%), enquanto os menores numeros estavam nameningite tuberculosa e
meningite meningocdcica, ambas representando 1,9% do total. Por fim, 75,24% dos pacientes
receberam alta, enquanto 10,48% foram a 6bito por meningite e os demais foram ignorados ou
evoluiram a obito por outras causas. DISCUSSAO: No Brasil, diversos estudos também
encontram maior prevaléncia no sexo masculino, com razao de 1,4:1homem/mulher. Nao ha
um fator determinante do acometimento da doenga em razao da idade,porém acredita-se que
fatores imunologicos estejam relacionados com a protecdo. Quanto a etiologia, as virais e
bacterianas sao as mais prevalentes na meningite, no entanto pode ser causada por protozoarios,

helmintos, fungos e outros. A meningite pode ser uma doenga fatal,
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sendo diversos fatores contribuintes, porém uma pequena parcela evolui para este estado.
CONCLUSAO: Conclui-se que a meningite tem uma alta prevaléncia em nosso meio, sendo

necessario o investimento de politicas publicas para a prevengao e conscientizacao.

Palavras-chave: Meningite; Epidemiologia; Sistema Unico de Saude.
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PRE-NATAL NA REDUCAO DE MORTES MATERNA ENTRE 1998 E 2018
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INTRODUCAO: A mortalidade materna ¢ definida como a morte de uma mulher no periodo
da gestagdo ou at¢ 42 dias apds o término da gravidez, devido alguma causa relacionada ou que
apresentou agravamento na gravidez, ndo contabilizando mortes por acidentes. A mortalidade
materna pode ser dividida direta e indireta, de forma que a direta se referea complicagdes
obstétricas durante a gravidez, o parto ou o puerpério por intervengdes,tratamentos incorretos,
omissoes. J4 a causa indireta relaciona - se ao surgimento de doencgas pré-existentes a gestacao
ou durante a gravidez, ndo ocorrido por causas diretas, mas com agravamento pelos efeitos
fisiologicos da gravidez. OBJETIVO: Conhecer o nimero demortes maternas no Brasil entre
1998 € 2018, associando esses dados com a realizacdo do pré-natal. METODOLOGIA: Estudo
epidemioldgico retrospectivo, de carater descritivo,sobre a mortalidade materna, baseado na
coleta de dados disponiveis nos Sistemas de Informagdo do Sistema Unico de Saude (SUS)
desenvolvido pelo DATASUS (aplicativo TabWin) entre 1998 ¢ 2018. RESULTADOS: Por
meio dos dados obtidos, foi identificado um total de 35.551 mortes maternas no Brasil entre
1998 e 2018. Em 1998 teve 2.042 mortes maternas, e observou-se uma diminui¢do para 1.658
mortes maternas em 2018. Entre as mortes maternas em 2018, pode-se destacar eclampsia
(152), seguida de doengas do aparelho circulatério materna complicadas pela gravidez, parto
ou puerpério (141); Pré-eclampsia(122); hemorragia pds-parto (122); infecgdes puerperais
(106); embolia obstétrica (74); e descolamento prematuro da placenta (50). Nota-se uma
diminui¢ao de 18,8% na mortalidade materna de 1998 a 2018, e acredita-se que essa reducao
possa estar relacionada com aimplementacdo do Programa de Humaniza¢do no Pré-Natal e
Nascimento (PHPN) pelo Ministério da Saude no ano de 2000, que foi o primeiro modelo que
normatizou a assisténcia as gestantes no Brasil. CONCLUSAO: Dessa forma, observa-se

que houve diminuicao de
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mortes maternas entre 1998 a 2018, a partir da implementacdo da assisténcia as gestantes no
Brasil em 2000. Refor¢a-se a importancia da realizagdo do pré-natal, pois ¢ através dela que
serdo dadas orientagdes para a condugao adequada da gestagdao. Além disso, ¢ preconizado pelo
SUS as consultas comegarem antes mesmo da gravidez, no planejamento familiar.Assim, a
conscientizacao da populacdo sobre a importancia do pré-natal para a gestante ¢ essencial para

que possa diminuir ainda mais as mortes maternas.

PALAVRAS -CHAVE: Mortalidade, materna, pré-natal
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PRINCIPAIS LESOES ESPORTIVAS NO AMBITO DO FUTEBOL
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As atividades esportivas sdo incentivadas no mundo inteiro como uma maneira de
buscar mais saide e qualidade de vida, e dessa maneira, sdo realizadas tanto para recreagdo,
quanto para pratica profissional. O futebol se encaixa neste contexto por ser um dos esportes
mais famosos tanto no Brasil, como no mundo. A pratica desse esporte pode acabar gerando
consequéncias por ser exigir muito da parte fisica dos atletas que disputam uma partida,
podendo levar a diversos tipos de lesdes que sdo importantes para o cenario médico (Santos,
2010). Assim, esta pesquisa busca identificar as principais lesdes no ambito esportivo do
futebol. Para atingir este objetivo foi realizado uma revisdo de literatura, através de artigos
cientificos associados ao tema proposto, pesquisados por “lesdes, futebol e atletas” no
PUBMED e GOOGLE SCHOLAR, sendo utilizado 3 artigos que constavam dados
epidemiologicos de lesdes esportivas, excluindo artigos que citavam outros esportes. Aslesdes
no futebol podem estar diretamente ligadas a posi¢do de cada atleta, e dessa maneira,
analisamos que jogadores do ataque sdo os que mais sofrem com lesdes (38%), seguido pelos
meio campistas (24%), depois zagueiros (17%), laterais (11%), e por ultimo com 10%, os
goleiros (Silva, 2008). Dessa forma, divide-se os locais que ocorrem essas lesdes em 72,2%
membros inferiores, 16,8% foram em cabeca e tronco, e apenas 6% foram em membros
superiores (Silva, 2007). Das lesdes em membros inferiores tem-se o predominio nas lesdes
de coxa, tornozelo, perna e joelho, com 39%; 30,5%; 19,4%; 11,8%, respectivamente (Silva,
2007). As principais lesdes nesses seguimentos sao lesdes musculares, contusdes, entorses
(lesao ligamentar), tendinites, e fraturas/luxacdes, que correspondem a 39,2%, 24,1%, 17,9%,
13,4%, 5,4% respectivamente (Silva, 2007). As lesdes geralmente ocorrem em jogos (45%),
treinos técnico-taticos (42%) e treinos fisicos (13%) (Silva, 2008). Portanto, percebe-se que as
lesdes no sistema locomotor sdo muito prevalentes em esportes de contato, € com isso, o futebol

estd muito associado a lesdes. Essas lesdes podem variar de acordo com a
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movimentagdo de cada jogador em campo, sendo os atacantes mais acometidos por lesoes,
sendo as lesdes musculares na coxa as mais prevalentes. Com este estudo, foi possivel
evidenciar sobre a importancia de entender esses tipos de lesdes para prevengdo e maior

acuracia no tratamento.
DESCRITORES: Lesoes, futebol e atletas.
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REDES SOCIAIS, SEXUALIDADE E SAUDE DA MULHER: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducio: O século XXI trouxe como marco a facilidade e rapidez nas informagdes do
mundo, na qual as redes sociais ganham destaque. Através disso, varios beneficios foram
propagados, como a possibilidade da populagdo ter acesso a todos os tipos de contetido e até
mesmo criar noticias falsas (fake news). O objetivo do presente trabalho foi discorrer sobre a
experiéncia do desenvolvimento do projeto de extensao Sexualidade e saude integral damulher,
através das redes sociais. Relato de experiéncia: Para a realizacdo das atividades propostas
foram feitas 9 /ives nas plataformas Instagram e Y outube, durante os meses de marco a outubro,
as quais contaram com a presenca de profissionais da area da satide, como médicos, psicologos,
fisioterapeutas, educador sexual as quais foram mediadas por estudantes do curso de medicina.
Nas ocasides foram abordados sobre disturbios psicologicos, sexuais e aspectos gerais da satde
da mulher. Além disso, os alunos do projeto também produziram materiais informativos acerca
das tematicas de sexualidade e saide da mulher, pautados na literatura cientifica, com
linguagem simples e de facil compreensdo, para serem divulgadas para a comunidade por meio
de postagens semanais nos stories e feed do perfil no Instagram. A partir destas publicagdes
percebeu-se a interagdo, aceitagdo, curiosidade e engajamento do publico-alvo, por meio de
curtidas, mensagens privadas nos perfis do projeto, além de que duvidas foram respondidas
durante as /ives e nos comentarios. O perfil do Instagram conta com 78.9% dos usuarios sendo
mulheres, nas faixas etarias de 18 a 24 anos (40.9%), 25 a 34 anos (39.4%) e alcanga paises
como Brasil, Reino Unido, Paraguai e Franca. Consideracées finais: Dessa forma, percebe-se
que a utilizagdo das redes sociais ¢ uma importante ferramenta para o compartilhamento de
informacdes sobre a sexualidade e saide da mulher, dialogar sobre mitos e tabus, combater

noticias falsas, além de construir um elo com a
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populacdo e trocar experiéncias. Tal projeto favorece um excelente meio de propagagao de

acoes da estratégia da atencdo primdria em prol da comunidade.

Palavras-chave: Rede social; Sexualidade; Informacao.
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INTRODUCAO: Hipertensdo arterial ¢ definida como o aumento anormal da pressio
sanguinea nos vasos, devido a perda da elasticidade das artérias, a dieta rica em sal, falta de
exercicio fisico, questdes emocionais e outros fatores que podem causar esse aumento, sendo
somente considerada pressao elevada valores acima de 120x80. Pressao alta pode trazer sérios
problemas a saude, entre eles, a lesdo renal, que sera abordada adiante, podendo ser acometida
por dois mecanismos que envolvem a hipertensdo. O presente resumo apresenta como objetivo,
conhecer os mecanismos de agdo que levam a lesdo renal tendo como agente a pressdo arterial
elevada. METODOS: O resumo foi feito baseando-se em artigos que discutem sobre o assunto,
usando como critério de exclusdo artigos que ndo tem comopalavras chaves: lesdo renal,
hipertensao arterial e fisiopatologia. Foram utilizadas as plataformas Scielo, Pubmed e Google

Académico. DESENVOLVIMENTO: Existem dois
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mecanismos principais que podem explicar o surgimento de lesdo renal em pacientes com
hipertensdo, a hipertensao esta relacionada a rigidez arterial, que leva ao aumento da pressao
nas arteriolas aferentes, que por sua vez causa hiperperfusdo e hiperfiltragdo glomerular. Desta
forma, o processo de autorregulacdo renal desaparece e a proteintiria se desenvolve. A
glomeruloesclerose isquémica também leva ao estreitamento do limen e a redu¢do do fluxo
sanguineo glomerular, o que leva a diminuigdo da funcao renal. Somando esses fatores os rins
perdem gradualmente sua capacidade de excretar sodio, levando a sobrecarga de solugdo salina
e de volume. Outros mecanismos podem estar envolvidos, como aumento dos vasoconstritores
(como a angiotensina II), reducao dos vasodilatadores (como as prostaglandinas) e alterag¢des
na funcdo endotelial devido ao comprometimento da sintese de 6xido nitrico. Portanto conclui-
se que os principais fatores que relacionam a hipertensdo arterial ao surgimento de lesdo renal
cronica sao a elevagdo da rigidez arterial e também a reducdo do fluxo sanguineo glomerular
(causado pela glomeruloesclerose isquémica). CONCLUSAO: Diante disto, o controle da PA
¢ extremamente importante na prevencao de problemas renais cronicos, tornando pertinente a
ampla divulgacdo dos seus efeitos para a populagdo, objetivando reduzir futuros danos renais
causados por elevacdo da pressao.

Palavras-chave: Hipertensao. DRC. Glomeruloesclerose.
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SINDROME DE TUNEL DO CARPO UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA
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A sindrome do tinel do carpo (STC) trata-se de uma das neuropatias periféricas mais comum,
chegando a representa 90% das neuropatias em membros superiores. A STC ¢ gerada pela
compressao do nervo mediano na regido do tunel do carpo e ¢ caracterizada por alteragcdes na
microcirculagdo intraneural e lesdes na bainha de mielina e axonio. Portanto, devido sua grande
incidéncia, a STC esta relacionada a uma grande morbidade e incapacidade. Logo, os objetivos
desse estudo sdo compreender a epidemiologia dessa sindrome nos dias atuais e entender seu
impacto no sistema de satide brasileiro. O resumo ¢ construido de uma revisao literaria, sendo
a base de dados utilizadas: SciELO e RECIMA (Revista CientificaMultidisciplinar). A pesquisa
foi realizada através da andlise de artigos nos anos de 2017 a 2020, sendo que foram analisados
6 artigos porém 4 foram utilizados. Os descritores utilizados foram: epidemiologia e tinel do
carpo. De acordo com as analises obtidas observa-se que o nervo mediano situa-se na superficie
dos tenddes flexores superficiais e qualquer aumento de contetido no tinel do carpo pode
ocasionar uma compressao nervosa gerando sintomas. Nesse sentido, € observado uma grande
frequéncia em mulheres entre 40 e 60 anos, revelando que 80% dos casos ocorrem em
mulheres com idade média de 54,1 anos;ja apresentando menor incidéncia em homens de todas
as faixas etarias. Assim, criangas e jovens também podem apresentar essa sindrome, mas em
baixas incidéncias. Dessa maneira, observa-se que pacientes com IMC elevado apresentam
maior propensao a queixar dos sintomas do que pacientes com IMC normal. Nesse sentido,

observou-se que o acumulo de
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tecido adiposo no tunel do carpo estd associado a fatores ambientais pode potencializar o efeito
da patologia. Dessa forma, no &mbito do sistema nico de satide observa-se que em regides com
maior desenvolvimento econdmico como a regido sudeste e sul apresentam um maior
percentual de casos e de gastos publicos com cirurgias e internagdes. Assim, em 2014 aregiao
sudeste obteve 49,5% do percentual de gastos nacionais relativos a pacientes com STC.Esses
fatos revelam que o SUS ainda enfrenta um grande desafio em conciliar medidas de saude
primarias que envolva a preven¢do como uma forma de reduzir gastos publicos. Diante disso,
pode-se concluir que héd uma relagdo proporcional entre o IMC e a Sindrome do Tunel do Carpo.

Ademais, associa-se também com sexo feminino e idade, sobretudo acima de 40 anos.

Palavras-chave: Tunel do Carpo; Epidemiologia; Neuropatias.
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SINDROME INFLAMATORIA MULTISSISTEMICA PEDIATRICA E COVID-19
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INTRODUCAO: Em 2020, publicou-se o primeiro relato de um bebé de 6 meses com Doenga
de Kawasaki (DK) e COVID-19 e a partir disso comegou-se a relatar a ocorréncia como uma
Sindrome Inflamatéria Multissistémica, grave, que compartilha caracteristicas clinicas e
laboratoriais com a DK, Sindrome do Choque Toéxico, Sepse e Sindrome Hematofagocitica.
Contudo ela exibia algumas diferengas significativas, como: ocorréncia emcriangas maiores de
5 anos, maiores indices de miocardite e predominio em afrodescendentes,além de ocorrerem
semanas apos o COVID-19. Entdo, denominou-se essa sindrome de Sindrome Inflamatoria
Multissistémica Pediatrica (SIM-P). METODOS: Realizou-se uma revisio de literatura, a qual
quatro artigos da plataforma SCIELO, foram selecionados em outubro de 2021, com o descritor:
“SIM-P e MIS-C”. Além disso, também foram utilizados osfiltros para artigos publicados no
ano de 2020 a 2021, tendo como critérios de exclusdo artigos encontrados em anos anteriores.
DESENVOLVIMENTO: A SIM-P ¢ comparada coma DK pois ambas lesionam os vasos
sanguineos e podem cursar com Choque Toxico, com caracteristicas clinicas e laboratoriais
similares. Tais pacientes exibiram febre alta e persistente, manifestagdes gastrointestinais,
conjuntivite, exantema polimorfico, edema de maos e pés, mucosite oral, linfadenopatia
sistémica, hepatoesplenomegalia, serosite,irritabilidade, cefaleia e alteracdo do nivel de
consciéncia, alguns evoluiram para o choque. As alteracdes laboratoriais do SIM-P sado
marcadores de inflamagdo ¢ funcdo miocardica aumentados, assim os valores PCR, VHS,
ferritina, procalcitonina, triglicérides e D-dimero poderdo estar aumentados. Ademais, esses
pacientes podem apresentar linfopenia, anemia, trombocitopenia, leucopenia e coagulopatia de
consumo. Nos casos leves (dano minimo a 6rgao(s), sem demanda de suporte respiratorio), o
tratamento ¢ de suporte. Utiliza-se corticosteroides na presenca de envolvimento miocardico, ¢
recomendado 2mg/kg/dia demetilprednisolona em 3 a 4 vezes, e reduzindo gradualmente. Ja
nos moderados (lesdo leve o6rgao(s) e necessidade de suporte respiratorio) a graves (dano
moderado ou severo em varios Orgaos, insuficiéncia respiratdria, hipotensdo e disfungao
ventricular), utiliza-se gamaglobulina intravenosa, AAS e corticoides via endovenosa.
CONCLUSAO: Assim, pode-se inferir a importancia de monitorar o paciente pediatrico pos-
COVID-19 e acima de 5 anos, pois pode evoluir para SIM-P, cuja morbimortalidade ¢ elevada.
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TIMES DE RESPOSTA RAPIDA: EFICIENCIA NO CUIDADO DA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA HOSPITALAR
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INTRODUCAO: Os Times de Resposta Rapida (TRR), sdo esquipes formadas para responder
de forma répida a intercorréncias agudas e prevenir encaminhar para Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). Dentre as doencgas, com maior destaque a parada cardiorrespiratoria (PCR).
Diante disso, esse estudo objetiva mostrar a importancia de conhecer, implementar e aprimorar
0 uso dessa equipe em meio hospitalar. METODOS: Realizou-se uma revisdo de literatura, a
qual quatro artigos da plataforma Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) foram
selecionados em outubro de 2021, com o descritor: “times de resposta rapida”. Além disso,
também foram utilizados os filtros para artigos da cole¢ao Brasil e publicados nos anos de 2019
a 2021, tendo como critérios de exclusdo artigos encontrados em anos anteriores.
DESENVOLVIMENTO: A equipe formadora do Time de Resposta Rapida (TRR), ¢
multidisciplinar e ao longo dos anos houve, além de enfermeiros e médicos, a implementagao
de fisioterapeutas. Elas se mostraram eficientes para uma acao rapida e planejada para detectar
e intervir principalmente em casos de parada cardiorrespiratoria (PCR), que dentro dehospitais,
também leva a alto indice de mortalidade. Essa equipe tem proporcionado maior preven¢ado de
admissdes em UTI, ja que com avaliacao e triagem de pacientes em grandes enfermarias gerais
detectam sinais de agravamento dos pacientes de PCR de forma precoce, fazendo um
atendimento especializado, o que também desobstrui leitos de UTI. Contudo, ainda existem
melhorias a serem feitas, como comunicagao efetiva com a TRR, identificagdo de mais sinais
precoces de PCR, para uma melhor atuacdo. Ainda assim, essas equipes, tem se mostrado uma
excelente forma de melhorar as condi¢des de pacientes com PCR emhospitais. CONCLUSAO:
Portanto, diante do exposto, conhecer e implementar Times de Resposta Rapida, hospitalar,
mesmo com ressalvas a melhorias que podem ser feitas, éimportante para uma melhor sobrevida
e reducdo de encaminhamentos para UTI de pessoas com PCR.

Palavras-chave: Time de Resposta Rapida; Parada Cardiorrespiratéria Hospitalar; Equipe

Multidisciplinar.
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