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SAUDE MENTAL NO ENSINO SUPERIOR A DISTANCIA: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE OS LIMITES ENTRE A FLEXIBILIDADE PEDAGOGICA E
A RIGIDEZ INSTITUCIONAL

MENTAL HEALTH IN DISTANCE LEARNING HIGHER EDUCATION:
EXPERIENCE REPORT ON THE LIMITS BETWEEN PEDAGOGICAL
FLEXIBILITY AND INSTITUTIONAL RIGIDITY

Resumo: O debate sobre satide mental no ensino superior expde o conflito ~ Vinicius de Santi Phelippe Nunes'
crescente entre as necessidades de estudantes em situagdo de
vulnerabilidade psicossocial ¢ a rigidez das politicas institucionais, um
desafio que se intensifica na modalidade de Ensino a Distancia (EaD). Bruna de Santi Phelippe Nunes?
Neste cenario, o presente artigo analisa um relato de experiéncia que
evidencia os limites do acolhimento e da flexibilidade pedagoégica. O
estudo descreve as consequéncias da aplicagdo inflexivel de uma norma 1 Universidade Estadual Paulista
avaliativa a um grupo de estudantes, ap6s um erro decisivo cometido por
um colega com um quadro clinico complexo de satide mental (TEPT, TAB
e Transtorno Borderline), devidamente documentado. A analise demonstra
que, mesmo diante de tentativas de mediag@o e da apresentacdo de laudos
médicos, a normativa institucional prevaleceu, resultando na reprovagao
automatica do grupo ¢ na falha do sistema de apoio. Conclui-se que a
rigidez processual, quando desprovida de mecanismos de excegdo, pode
esvaziar as politicas de cuidado e permanéncia, promovendo exclusio.
Defende-se, portanto, a implementagdo urgente de protocolos de
acomodagao razoavel, a criagdo de instancias de recurso humanizadas e a
revisdo de clausulas punitivas, a fim de consolidar uma cultura de
acolhimento efetivo.
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Abstract: The debate on mental health in higher education exposes the
growing conflict between the needs of students in situations of
psychosocial vulnerability and the rigidity of institutional policies, a
challenge that intensifies in distance learning (DL). In this context, this
article analyzes an experience report that highlights the limits of acceptance
and pedagogical flexibility. The study describes the consequences of the
inflexible application of an evaluative standard to a group of students,
following a decisive error made by a colleague with a complex mental
health condition (PTSD, BD, and Borderline Disorder), duly documented.
The analysis shows that, despite attempts at mediation and the presentation
of medical reports, the institutional norm prevailed, resulting in the
automatic failure of the group and the failure of the support system. It is
concluded that procedural rigidity, when devoid of exception mechanisms,
can undermine care and retention policies, promoting exclusion. Therefore,
the urgent implementation of reasonable accommodation protocols, the
creation of humane appeal bodies and the review of punitive clauses are
advocated, in order to consolidate a culture of effective reception.
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INTRODUCAO

A preocupagdo com o bem-estar
psicologico dos universitarios tem ganhado
cada vez mais visibilidade nos ultimos anos,
especialmente no contexto da Educagdo a
Distancia (EaD) (Barros; Peixoto, 2022).
Atualmente, a EaD ¢ oferecida tanto por
instituicdes  publicas  quanto  privadas,
abrangendo cursos de graduagdo e pos-
graduacdo com  diferentes  propostas
pedagdgicas. Um de seus principais atrativos
¢ a flexibilidade, que permite ao estudante
organizar sua rotina de estudos de acordo com
sua disponibilidade (Hayashi, 2020).

Nesse cenario, os Ambientes Virtuais
de Aprendizagem (AVAs) se destacam como
ferramentas essenciais para a organiza¢ao do
ensino. Essas plataformas oferecem recursos
que estimulam a interagdo entre estudantes,
tutores e materiais digitais, favorecendo a
construgdo colaborativa do conhecimento
(Bartelle; Medeiros, 2024). No entanto, a
auséncia de encontros presenciais exige que
essas interacdes sejam cuidadosamente
planejadas, a fim de nao apenas transmitir
informacdes, mas também manter o
engajamento e o interesse dos alunos (Silva;
Saraiva, 2024).

No Brasil, a modalidade EaD tem
crescido de forma expressiva. De acordo com
dados do Censo da Educacdo Superior de
2021, a EaD teve um crescimento de 474% no

periodo de 2011 a 2021 (Pereira, 2024).
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Dentro desse panorama, a Universidade
Virtual do Estado de Sdo Paulo (UNIVESP)
se consolidou como a primeira institui¢ao
publica estadual a oferecer exclusivamente
cursos de graduagdo a distancia. Desde 2017,
com base em novas diretrizes, a UNIVESP
ampliou sua atuagdo, alcangando 243 polos

em mais de 200 cidades, tornando-se a maior

universidade publica EaD da América Latina
(UNIVESP, 2019).

Entre as principais estratégias
pedagbgicas da instituigdo, destaca-se o
Projeto Integrador (PI), um elemento central
da grade curricular. O PI é concebido como
uma atividade interdisciplinar e colaborativa,
conectada ao contexto social e profissional
dos alunos (Cambraia; Zanon, 2018). Essas
iniciativas tém como objetivo promover
experiéncias como visitas técnicas, acoes de
extensdo e participagdo em  eventos
académicos, como seminarios € congressos,
nos quais os estudantes apresentam e discutem
seus trabalhos. Tal proposta estimula a
construgdo coletiva do conhecimento, o
trabalho em equipe e uma reflexdo critica
sobre o papel do estudante no grupo (Miranda,
2021).

Apesar dessas iniciativas, a transi¢ao
para a vida adulta, somada aos desafios
académicos, as dificuldades financeiras e as
relagdes interpessoais, cria um cenario
sensivel para muitos jovens (Chipesiu, 2020).
Na EaD, obstaculos

esses podem ser

intensificados pela sensagdo de isolamento,
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levando a desmotivacgao, ao distanciamento do
curso e, em alguns casos, ao abandono (Silva;
Paiva, 2023).

Estudos recentes indicam um aumento
nos niveis de ansiedade, depressao e estresse
entre universitarios, especialmente apds o
periodo  pandémico, evidenciando a
necessidade de atencdo continua a saude
mental nesse publico (Auerbach et al., 2016).
Além disso, fatores como a sobrecarga
cognitiva, a autogestdo do tempo e a falta de
suporte social direto podem intensificar
quadros de sofrimento psiquico em ambientes
virtuais de aprendizagem, exigindo das
instituicdes estratégias mais integradas de
acompanhamento e intervencdo (Wang,
2023).

Esse contexto reforca a importancia de
politicas institucionais que articulem ensino,
acolhimento e suporte psicologico, de modo a
garantir ndo apenas o0 acesso, mas também a
permanéncia € o sucesso académico dos
estudantes (Chaudhry et al., 2024). Como
resposta, diversas universidades tém buscado
implementar programas de apoio psicoldgico,
acoes de incentivo a permanéncia e estratégias
voltadas a diversidade e ao acolhimento,
visando construir um ambiente mais saudavel
e inclusivo (Moghimi ef al., 2023).

Este artigo apresenta a experiéncia de
um professor de uma universidade publica que
oferece  cursos online, mostrando a
dificuldade em equilibrar as regras da

instituicdo com a necessidade de dar atengao
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individual a um aluno com problemas mentais
comprovados. O caso revela as falhas dos
métodos de avaliacdo quando confrontados
com a complexidade da saude humana,
levantando duvidas sobre a prevengdo, o
acolhimento e a real capacidade da

universidade de garantir que os alunos

permanegam € se sintam bem.

METODOLOGIA

Este artigo tem como objetivo
descrever uma experiéncia académica que
evidencia a importancia do acolhimento e do
contexto

dificuldades

cuidado psicossocial no

universitario, discutindo as
enfrentadas por estudantes com transtornos
mentais graves € os desafios impostos ao
corpo docente e a instituicao diante de falhas
académicas associadas a questdes emocionais,
especialmente em contextos de ensino remoto,
nos quais o acompanhamento direto dos
estudantes ¢ mais limitado, conforme
explicam (Hehir et al., 2021).

Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por um professor da Universidade
Virtual do Estado de Sao Paulo (UNIVESP),
no contexto de um curso de graduacdo na
modalidade de Educacao a Distancia (EaD). A
situagcdo ocorreu durante a realizagdo de um
Projeto Integrador (PI), atividade curricular
central na proposta pedagogica da
universidade, que promove o trabalho em
grupo, a interdisciplinaridade e a aplicagao
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pratica dos conhecimentos académicos,
aproximando os estudantes de situagdes reais
do ambiente profissional.

A escolha pelo relato de experiéncia
como abordagem metodoldgica justifica-se
pela necessidade de refletir sobre situagdes
reais do cotidiano da profissao, especialmente
aquelas que envolvem dilemas éticos,
institucionais e humanos relacionados a satde
mental no ambiente educacional
contemporaneo. A descricdo do caso baseia-
se na memoria profissional do docente,
complementada por registros académicos e
documentos comprobatérios fornecidos pelo
estudante envolvido, como laudos médicos e
comunicagdes formais com a coordenagao,
garantindo maior confiabilidade e
consisténcia as informag¢des apresentadas.

Para embasar a analise, foram
consultadas fontes da literatura académica que
abordam os transtornos mentais mencionados
no caso (Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico (TEPT), Transtorno Afetivo
Bipolar (TAB) e Transtorno de Personalidade
Borderline), com o intuito de aprofundar a
compreensdo sobre seus impactos no
desempenho académico e na convivéncia em
ambientes virtuais de aprendizagem, bem
como subsidiar a discussdo tedrica
apresentada ao longo do estudo.

Adicionalmente, a construcdo e
estruturacdo deste artigo contaram com o
apoio da ferramenta de inteligéncia artificial

Gemini Pro, fornecida institucionalmente pela
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Universidade Estadual Paulista (UNESP). A
[IA foi utilizada de forma complementar,
auxiliando na organizac¢ao das ideias, reescrita
de trechos para maior clareza e revisao da
coesdo textual, sem substitui¢ao da autoria ou
do juizo critico dos pesquisadores, mantendo-
se o rigor académico e a responsabilidade

intelectual sobre o conteudo produzido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No segundo semestre de 2022, foi

desenvolvida a disciplina de Projeto
Integrador I, componente curricular do curso
de Administra¢ao da Universidade Virtual do
Estado de Sao Paulo (UNIVESP). O Projeto
uma atividade

Integrador (PI) constitui

obrigatoria, cujo objetivo € promover a
aplicacdo pratica dos conteudos teodricos por
meio do trabalho em equipe, estimulando o
desenvolvimento de competéncias como
colaboracdo, pensamento critico e resolugdo
de problemas (Souza et al., 2023).

Para serem aprovados na disciplina, os
estudantes, além de participarem das aulas
remotas sincronas quinzenais com o professor
responsavel, precisaram cumprir trés entregas
obrigatérias: um Relatorio Final do Projeto,
que seja completo e bem estruturado; um
Video de Apresentagdo do  projeto
desenvolvido; e uma Avaliacao Colaborativa
entre os membros do grupo. Essas atividades
visam avaliar ndo apenas o dominio do

conteudo, mas também o engajamento € a
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capacidade de trabalho coletivo dos

estudantes. Conforme as diretrizes da
disciplina, a entrega do Relatdério Final era
considerada indispensavel. Sendo o principal
instrumento de avaliagdo da disciplina, sua
auséncia ou a presenga de falhas graves
resultaria automaticamente na reprovagao de
todos os integrantes do grupo. Tal exigéncia
reforca a responsabilidade compartilhada
entre os membros da equipe ¢ a importancia
do comprometimento individual para o

sucesso coletivo.

Ocorréncia identificada e tentativa de
mediacao

A turma da disciplina do PI foi
dividida em vdrios grupos. Cada grupo era
orientado pelo professor em aulas sincronas
particulares, onde todas as informagdes a
respeito do projeto e das entregas eram
transmitidas. Ao fim do semestre, um dos
estudantes de um grupo composto por oito
alunos, a quem ¢ referido como "Estudante X"
para garantir o anonimato, ficou responsavel
por realizar o upload dos arquivos finais no
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA).
Contudo, por equivoco, o Estudante X enviou
um arquivo incorreto no lugar do Relatorio
Final. O erro ndo foi percebido por ele ou
pelos demais colegas antes do término do
prazo final. Durante o periodo de corre¢do, o
professor constatou a auséncia do relatério

obrigatério e, seguindo estritamente o0s
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critérios de avaliagdo, atribuiu a nota zero ao
item, o que resultou na reprovagdo do grupo.
Apos a divulgagdo das notas, o
professor recebeu um e-mail da orientadora do
polo do Estudante X. A comunicacao, feita em
tom de apelo, solicitava uma mediacdo junto a
coordenagao da universidade e
contextualizava a situacao do aluno:
"O estudante que ficou responsavel pelo envio
[...] possui laudo com diversos transtornos e
me procurou muito abalado pelo seu
equivoco, afinal, prejudicard toda a turma. [...]
Enquanto orientadora de polo, acompanho [o
estudante] desde o inicio do seu ingresso no
curso [...] e, desde entdo, tentamos auxilia-lo
sendo o maximo flexiveis. O estudante ja
apresentou bastante melhora do seu quadro
inicial, contudo, ainda apresenta algumas
dificuldades emocionais em lidar com as
questdes mais basicas do cotidiano. Desta
forma, ele me procurou completamente
desestabilizado, com receio de como os

colegas de turma irdo reagir caso a UNIVESP

ndo abra uma excecao e aceite o reenvio."

Laudo médico

O laudo médico anexado ao e-mail da
orientadora do polo indicava um quadro de
comorbidades severas, incluindo:

Transtorno  de  Estresse  Pos-

Traumatico (TEPT):

Classificado como

F43.1 na CID-10, ¢ uma condigao psiquiatrica
enquadrada entre os transtornos de ansiedade,
que representa uma manifestacdo complexa e
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desafiadora da saide mental, frequentemente
surgindo como uma resposta a eventos
passados (Santos et al., 2023). Caracteriza-se
por um conjunto de sintomas fisicos,
emocionais e psicoldgicos desencadeados
apods a vivéncia ou o testemunho de situacdes
violentas ou potencialmente traumaticas,
geralmente associadas a uma ameaga real ou
percebida a vida propria ou a de terceiros
(Mann; Marwaha; Torrico, 2024). Um dos
principais sintomas ¢ a revivescéncia,
fendomeno no qual o individuo revive, de
forma vivida e involuntaria, o evento
traumatico, experimentando novamente os
sentimentos de medo, dor e sofrimento
provocados pelo agente estressor original.
Essa revivéncia pode desencadear alteragdes
intensas,

neurofisiologicas e emocionais

comprometendo o  bem-estar e a
funcionalidade do sujeito (Santos et al.,
2023). Em contextos de pressao, como prazos
académicos, sintomas como dificuldade de
concentracdo, lapsos de memoria e ansiedade
exacerbada tendem a se intensificar (Lindséter
etal., 2022).

Personalidade

CID-10): ¢

Transtorno de

(F60.3 no

Borderline

caracterizado por um padrdo duradouro de
instabilidade nos relacionamentos
interpessoais, autoimagem e afetos, além de
comportamentos impulsivos. Individuos com
esse  transtorno  demonstram  clevada
sensibilidade emocional, reagdes intensas a
situacoes como

percebidas rejeicdo  ou
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abandono, e grande dificuldade em regular
emocodes. O diagnostico € clinico, baseado na
analise criteriosa dos sintomas e do historico
tratamento

do paciente, e o inclui,

predominantemente, intervengdes
psicoterapicas, podendo ser complementado
com medicagdo para sintomas especificos

(Leichsenring et al., 2024). Em contextos

académicos, fatores como o medo de
julgamento ou exclusdo por parte dos colegas
e a sobrecarga emocional diante de tarefas
avaliativas podem gerar reacdes
desproporcionais, dificultando a realizag¢ao de
atividades em grupo (Allen ef al., 2022).
Transtorno_Afetivo Bipolar (TAB):

Codificado como F31 na CID-10, é um

transtorno de humor caracterizado por
episodios recorrentes de depressdo e mania,
alternando entre estados de rebaixamento e
elevacdo do humor, geralmente sem causas
externas identificdveis (Alves et al., 2023).
Tais episodios podem durar semanas ou meses
e afetam significativamente o funcionamento
social, ocupacional e académico do individuo
(Barion; Jesus, 2024). A oscilagdo de humor
caracteristica do transtorno compromete a
regularidade e a estabilidade emocional
necessarias para o cumprimento de prazos € o
engajamento  constante em  atividades
colaborativas (Zhang; Peng; Chen, 2024).
Transtorno__Dissociativo/Conversivo

(F44 no CID-10): Também conhecido como

distarbio de conversdo, o transtorno
dissociativo/conversivo ¢ um transtorno
374
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mental no qual a pessoa sofre de um | tipo de reagdo pode se manifestar por meio de

desequilibrio psicolégico, havendo alteragdes | lapsos de consciéncia, amnésia ou agdes

na consciéncia (Busin, 2020). Envolve a | automaticas, o que pode explicar, por

perda, total ou parcial, da integracao entre | exemplo, a submissdo equivocada de um
memorias, identidade, consciéncia e controle | arquivo académico sem a percep¢do imediata
motor (Ganslev et al., 2020). Em situacdes de | do erro cometido (Maldonado; Spiegel, 2024).
estresse agudo, o individuo pode apresentar O quadro 1 apresenta 0 modo como

episodios dissociativos, nos quais ocorre uma | esses transtornos sao controlados através de

desconex@o momentanea da realidade. Esse | acompanhamento médico:

Transtorno Formas de Tratamento Fonte
Tratamento baseado principalmente em
psicoterapia, especialmente Terapia
Transtorno de Estresse | o bt | (MANN.
Pés-Traumatico (TEPT - : ¢ MARWAHA E

reprocessamento por movimentos oculares.
Em casos mais graves, utiliza-se medicacao,
como antidepressivos, para controle de
ansiedade e sintomas associados.

Tratamento predominantemente psicoterapico,
com destaque para a Terapia Comportamental

F43.1) TORRICO, 2024)

Transtorno de Dialética (DBT). Pode ser complementado EZI;EIICEIOS;I)\?ING
Personalidade Borderline | com medicagoes (estabilizadores de humor, S OI&ZA .

(F60.3) antidepressivos ou antipsicoticos) para
sintomas especificos como impulsividade e
instabilidade emocional.

Tratamento baseado em estabilizadores de

DOMINGOS, 2024)

Transtorno Afetivo
Bipolar (TAB - F31)

humor (como litio), antipsicéticos e, em
alguns casos, antidepressivos (com cautela).
Acompanhamento com psicoterapia é
fundamental para adesdo ao tratamento e
manejo dos episddios.

(BARION E
JESUS, 2024) e
(ZHANG, PENG E
CHEN, 2024)

Transtorno
Dissociativo/Conversivo
(F44)

Tratamento envolve psicoterapia,
especialmente abordagens voltadas para o
trauma e integragdo da consciéncia (como
TCC ou terapia psicodinamica). Pode incluir
técnicas de manejo do estresse e, em alguns
casos, medicacdo para sintomas associados
(ansiedade ou depressao).

(BUSIN, 2020) ¢
(FIGUEIREDO,
2019)

Fonte: Os autores (2026).

Desfecho académico

Apesar da clara evidéncia da
vulnerabilidade psicossocial do Estudante X,

devidamente documentada por meio de laudos
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médicos que atestavam multiplos transtornos
mentais graves, ¢ dos esfor¢os conjuntos do
professor da disciplina e da orientadora de

polo em buscar alternativas, o caso ndo teve
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uma resposta institucional favoravel. Mesmo
diante da apresentagdo de documentagdo
formal e da tentativa de mediacdo entre as
partes envolvidas, a situacdo foi levada as
instdncias  superiores da  universidade,
acompanhada de relatos sobre o impacto
emocional e académico que o erro na entrega
do relatdrio final estava causando ao estudante
e ao grupo. Entretanto, a posi¢do oficial
manteve-se inflexivel, com justificativas
centradas na preservagao da isonomia do
processo avaliativo € no cumprimento rigido
das normas estabelecidas para a disciplina, as
quais ndo previam excecdes ou revisoes de
prazos, mesmo diante de situagdes
excepcionais.

Como consequéncia, a reprovacao do
grupo foi mantida integralmente, gerando
emocionais

Estudante X. Tal

repercussoes profundas no
decisdo acabou por
desconsiderar as especificidades do caso ¢ as
condigdes clinicas apresentadas, o que
desencadeou nele uma severa desestabilizagao
emocional, potencialmente agravando seu
Ademais, os demais

quadro  clinico.

integrantes do grupo, que ndo tiveram
qualquer participacao direta no erro de envio
do relatorio, também foram penalizados de
forma coletiva, o que gerou um sentimento de
injustica e desmotivacdo entre os colegas.
Essa situagao acabou impactando
negativamente o engajamento académico e a

percepcao de justiga institucional.
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Esse desfecho n3o apenas expds as
limitagdes estruturais do sistema avaliativo
em lidar com situa¢des de vulnerabilidade
mental, como também evidenciou uma lacuna
entre o discurso institucional de promogao da
permanéncia estudantil e as praticas efetivas
de acolhimento. Observa-se, portanto, uma

dificuldade em conciliar normas padronizadas

com demandas individuais complexas, o que
reforca que a auséncia de protocolos
especificos para lidar com casos sensiveis
como esse demonstrou a necessidade urgente
de politicas mais humanas, que equilibrem a
manutengdo da equidade académica com
acoes de cuidado psicossocial, promovendo
flexibilidade e

maior sensibilidade nas

tomadas de decisdo institucionais.

CONCLUSAO

O episodio relatado demonstrou que o
cuidado psicossocial ndo deve permanecer
apenas como uma a¢ao emergencial, mas sim
incorporado as politicas académicas, aos
regulamentos de avaliagdo e as praticas de
permanéncia estudantil. A decisdo final, que
resultou na reprovacao de todo um grupo
devido a um erro isolado, agravado por um
quadro clinico documentado, evidencia a
necessidade de um olhar mais humano, ético e
inclusivo, em consonancia com as diretrizes
contemporaneas de prevencao do
adoecimento mental e de promog¢ao do bem-

estar universitario.
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O cendrio se torna ainda mais
desafiador no contexto da Educacdo a
Distancia (EaD), cuja escalabilidade e
auséncia de interacdes presenciais podem
amplificar sentimentos de isolamento e
desamparo emocional. Nesse ambiente, a
constru¢do de politicas eficazes para a
promocdo da satide mental exige um delicado
equilibrio entre a equidade e a flexibilidade
necessaria para oferecer acomodagdes a
estudantes em situacdes de vulnerabilidade,
devidamente comprovadas.

Diretrizes como a Politica Nacional de
Promocao da Satde (PNPS) e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU
j& apontam a necessidade de criar ambientes
inclusivos, acessiveis € que promovam a
saude integral dos estudantes. No entanto, tais
principios ainda encontram barreiras praticas
na implementagcdo, como a capacitacdo do
corpo docente e administrativo, uma vez que
a eficacia de qualquer politica institucional
depende da habilidade de identificar sinais de
crise emocional, conhecer protocolos de
encaminhamento e agir com empatia e
preparo  técnico diante de  situacOes
complexas.

Diante dessas reflexdes, tornam-se
indispensaveis acdes concretas para fortalecer
a cultura de acolhimento nas universidades. A
criacdo de novos protocolos permitiria que
estudantes com laudos médicos pudessem, de
formal e solicitar

forma confidencial,

flexibilizacdes de prazos e ajustes em
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avaliacdes. A institui¢do composta por um

comité multidisciplinar (pedagogico,
psicossocial e administrativo), garantiria uma
analise criteriosa e sensivel de casos
excepcionais, reduzindo a rigidez normativa
que ignora particularidades individuais. Além
disso, é essencial revisar clausulas de

reprovacao automatica, atribuindo ao corpo

docente maior autonomia para avaliar

situacdes atipicas a luz de principios de
equidade e cuidado. Essas medidas devem ser
acompanhadas por investimentos continuos
em formacao docente voltada a saude mental,
incluindo temas como prevencao ao suicidio,
politicas de diversidade e inclusao.

Ao adotar uma postura mais

\

humanizada e integrada as demandas
contemporaneas, as instituicdes de ensino
superior nao apenas fortalecem a permanéncia
estudantil, mas também contribuem para a

construcdo de um ambiente académico mais

equitativo, inclusivo e saudavel. Nesse
sentido, torna-se fundamental que as
instituigdes avancem na constru¢ao de
modelos avaliativos mais sensiveis as

diversidades individuais, reconhecendo que o

desempenho académico ndo pode ser
analisado de forma dissociada das condi¢des
emocionais e psicologicas dos estudantes.
Além disso, a incorporagdo de praticas
institucionais voltadas ao cuidado continuo, e
ndo apenas reativo, pode contribuir
significativamente para a reducdo de situagdes
de sofrimento extremo e para a promogao de

377



NTERACAO

nterdisciplinar

trajetorias académicas mais estaveis e bem-

sucedidas.
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