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ACUPUNTURA ESTETICA E VENTOSATERAPIA FACIAL: POTENCIAL REGENE-
RATIVO NO TRATAMENTO DE RUGAS DINAMICAS

AESTHETIC ACUPUNCTURE AND FACIAL CUPPING THERAPY: REGENERATIVE
POTENTIAL IN THE TREATMENT OF DYNAMIC WRINKLES

Resumo: O envelhecimento é um processo natural de mudancas fisioldgicas Lorena Tais Novais e Silva?
que acontecem no organismo humano e a procura para 0 rejuvenescimento,
assim como a eliminacdo ou redugdo de marcas de expressao é a razédo pela
crescente busca aos procedimentos estéticos invasivos nos dias atuais. Técni- Stéfanne Rodrigues R. Ferreira®
cas milenares utilizadas na Medicina Tradicional Chinesa, tais como ventosa-
terapia e acupuntura associada também a argiloterapia constituem importantes
praticas ndo invasivas no tratamento de rugas dindmicas faciais. Sendo assim,  Hanstter Hallison Alves Rezende®
este estudo teve como objetivo evidenciar os resultados do uso da acupuntura
estética e ventosaterapia facial na regeneracéo tecidual de rugas dindmicas. O
estudo foi realizado em 6 participantes, em idade de 25 a 35 anos, que passa- 1 Universidade Federal de Jatai.
ram por 12 sessdes de acupuntura, ventosaterapia e argiloterapia. Os partici- . i
pantes apresentaram, no final do tratamento, néo somente a melhora no aspec- 2 Universidade Federal de Jatai.
to de suas rugas dindmicas e estaticas como também em sua qualidade de
vida, demonstrando assim que as préticas da MTC contribuem para a melho-
ria dos aspectos funcionais do individuo como um todo. 4 Universidade Federal de Jatai.

Geyse Kerolly Brasileiro L. Souza?

Marillia Lima Costa*

3 Universidade Federal de Jatai.

Palavras-chave: Estética. Acupuntura. Ventosaterapia. Medicina Tradicional 5 Universidade Federal de Jatai.
Chinesa.

Abstract: Aging is a natural process involving physiological changes that can
occur in the human body. The persuit of rejuvenation, as well as the elimina-
tion or reduction of expression lines, has led to growing demand for invasive
aesthetic procedures in recent times. Ancient techniques used in Tradicional
Chinese Medicine (TCM), such as cupping therapy and acupuncture, when
combined with clay therapy, represent important non-invasive pratices in the
treatment of dynamic facial wrinkles. Therefore, this study aimed to highlight
the results of using aesthetic acupuncture and facial cupping therapy in tissue
regeneration of dynamic wrinkles. The study was conducted with six patients,
aged between 23 to 35 years, who underwent 12 sessions of acupuncture,
cuppind and clay therapy. At the end of treatment, patients showed not only
improvement in the appearance of their dynamic and aesthetic wrinkles, but
also in their quality of life, thus demonstrating that TCM pratices contribute to
the improvement of individual’s overall functional aspects.

Keywords: Acupuncture. Cupping therapy. Aesthetics. Agilotherapy. Tradi-
tional Chinese Medicine.

INTRODUCAO qual todos os seres humanos passam. Nele
ocorrem alteracGes fisioldgicas de forma di-
O envelhecimento € um processo natu- namica, progressiva e irreversivel, influencia-

ral que envolve a maturacdo do corpo, pelo
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das por fatores bioldgicos, psiquicos e também
sociais (Cancela, 2007).

Durante o envelhecimento fisiologico
ha a perda, gradual e progressiva, de todos 0s
processos metabolicos celulares, incluindo o
tegumento, maior 6rgdo do corpo humano,
responsavel pela protecdo corporal e regulacéo
térmica. Ao longo desse processo, ocorre 0
declinio das funcbes do revestimento cutaneo,
com aumento de sua fragilidade, além do com-
prometimento de sua estrutura. Influenciado
por fatores genéticos, extrinsecos, como o ex-
cesso de exposicdo a radiacdo solar, poluicao,
tabagismo, assim como condicGes estressantes,
bem como por fatores hormonais, o envelhe-
cimento tegumentar caracteriza-se pela desi-
dratagdo, reducdo da producdo de colageno,
além da perda de proteinas estruturais essenci-
ais, culminando na diminuicdo da espessura e
tébnus da pele, resultando no aparecimento de
linhas de expressdo, sulcos e rugas (Puizina-
Ivic, 2008; Ribeiro, 2022).

O processo de senilidade da pele é de
grande relevancia, devido ao seu impacto soci-
al. Por essa razdo, é constante e intensa busca
por procedimentos estéticos que retardem e até
mesmo impegam esse evento. A luta contra o
envelhecimento ndo esta associada unicamente
a idade, uma vez que cada vez mais 0s jovens
estdo investindo em técnicas que tratem e me-

Ihorem o aspecto facial, conservando assim 0s
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aspectos juvenis da pele, por mais tempo (Pui-
zina-lvic, 2008; Bernardo, 2019).

A busca pela juventude e rejuvenesci-
mento aumentou o0 consumo de cosméticos e
medicamentos, resultando em grandes investi-
mentos por parte das industrias farmacéuticas e
cosmeética, movimentando bilhées em todo o
planeta. Outro resultado da expansdo dessa
procura consistiu no desenvolvimento de pro-
cedimentos invasivos, como cirurgias de alto
impacto (Fernandes, 2012; Bernardo, 2019)

A Medicina

(MTC) consiste em um sistema de satde mile-

Tradicional  Chinesa
nar que se baseia em uma visdo holistica do
organismo, buscando o equilibrio de suas
energias. Suas praticas terapéuticas tém como
finalidade tratar oos desequilibrios energéticos,
que resultam nas doencas, além de promove-
rem a salde. Dentre as técnicas utilizadas den-
tro da MTC encontram-se a acupuntura, a fito-
terapia, a ventosaterapia, assim como exerci-
cios energéticos (Maciocia, 2007).

De acordo com Araujo e Mejia (2011),
sob a pespectiva da MTC, os problemas estéti-
cos decorrem de desequilibrios do organismo,
em especial da sobrecarga de energia localiza-
das em determinados pontos, geralmente asso-
ciada a sentimentos e emog0es que utilizam em
excesso determinados grupos musculares (Na-
kano et al, 2008). Nesse sentido, a beleza da
pele é reflexo das condicOes de saude do indi-
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viduo, onde é possivel identificar o equilibrio
fisico, mental e espiritual do paciente.

Alguns estudos demonstraram a efica-
cia das técnicas de acupuntura e ventosaterapia
no favorecimento ao rejuvenescimento, melho-
ra no tonus e musculatura facial, no tratamento
e prevencdo de rugas e sulcos, sendo conside-
rada uma pratica ndo invasiva, duradoura,
complementar e de baixo custo, quando com-
parada com outros métodos (Fava, 2021) A
aplicacdo das agulhas utilizadas na acupuntura
estimula ndo somente a producdo de colageno
e elastina, essenciais para a boa vitalidade da
pele, como também estimula e equilibra o eixo
neuro-hormonal, contribuindo também para a
melhora dos aspectos emocionais (Ribeiro,
2021).

Nas ultimas décadas, observa-se um
crescimento significativo na busca por trata-
mentos estéticos menos invasivos e integrati-
VOS, € nesse cenario as praticas da MTC desta-
cam-se por suas abordagens terapéuticas, vol-
tadas ao equilibrio energético do organismo,
atuando tanto nos sintomas quanto nas causas.
Apesar da crescente popularizagdo, poucos
estudos foram realizados para demonstrar a
eficacia dessas técnicas no campo da estética
facial, contribuindo para o avango do conhe-
cimento cientifico na area, assim como para a

valorizacéo de terapias integrativas no cuidado
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estético e funcional (Maciocia, 2007; Ribeiro,
2021).

Nesse sentido, este projeto tem como
objetivo avaliar os efeitos das técnicas de acu-
puntura, ventosaterapia e argila facial no reju-
venescimento da pele, e na reducédo de sinais
de envelhecimento de participantes na idade
adulta e identificar se 0 sexo dos participantes

possui algum efeito no resultado apresentado.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo série de
casos de casos, realizado na Universidade Fe-
deral de Jatai (UFJ), no municipio de Jatai,
estado de Goids. A proposta do trabalho foi
submetida e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos na UFJ, sendo
ndmero de

aprovada sob o

31414220.2.0000.8155.

protocolo

Selecdo de pacientes

Para o desenvolvimento deste trabalho
foram selecionados, de forma aleatéria, seis
participantes, de ambos 0s sexos, na faixa eta-
ria de 25 a 35 anos. Os individuos avaliados
foram separados em dois grupos distintos, de
acordo com o sexo, e submetidos a sessbes
semanais de acupuntura estética, ventosatera-
pia facial e argiloterapia para tratamento de

rugas dindmicas.
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Para serem incluidos no estudo os par-
ticipantes tinham que ser adultos, com a pre-
senca de marcas de expressao, e nao ter reali-
zado nenhum procedimento estético invasivo,
como preenchimento, aplicagdo de bioestimu-
lador de colageno, aplicacdo de toxina botuli-
nica, utilizacdo de fios de sustentacdo ou qual-
quer outro que estimulasse a producéao de cola-
geno em um periodo anterior a 6 meses ao ini-
cio desta pesquisa.

Foram eliminados do estudo aqueles
que tinham ou apresentaram alergia a argila
roxa e ao Oleo essencial de alecrim. Para a
identificacdo da reacdo alérgica foi aplicado,
na primeira sessao, o 6leo essencial de alecrim
e a mascara de argila em uma pequena regiao
do braco. Apds o periodo de 15 minutos, o
produto foi removido, e em seguida realizada a
avaliacdo da éarea da pele, a fim de verificar a
presenca de bolhas, manchas, vermelhidao
intensa, além do relato de prurido ou algum
desconforto por parte dos participantes. A rea-
cao alérgica tardia foi avaliada apds o periodo
de 24 horas. Essa avaliacdo foi realizada para
deteccdo de possiveis reacOes alérgicas, e 0
participante encaminhado imediatamente ao
dermatologista caso fosse detectado algum
episddio, sendo esse atendimento custeado
pelos pesquisadores (Ribeiro, 2022).

O presente estudo, ndo acarretou lucro

algum, portanto os participantes ndo foram
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coagidos a qualquer cobranca financeira, sendo
de livre e espontanea vontade sua participacao.

Procedimento Estético

Inicialmente o0s participantes foram
submetidos a uma avaliagdo facial, através do
preenchimento de uma ficha contendo dados
pessoais e histdrico clinico. Essa anélise teve
como objetivo identificar as caracteristicas do
tegumento facial, incluindo o grau de flacidez,
0 tipo de pele, bem como a presenca de rugas
dindmicas e linhas de expressao.

O tratamento foi realizado uma vez por
semana nos consultorios do Subsistema Inte-
grado de Atencdo a Saude do Servi-
dor/SIASS/Propessoas, Universidade Federal
De Jatai. O protocolo utilizado foi elaborado
de forma especifica para cada individuo, mas
em todos foram utilizadas agulhas faciais, ven-
tosaterapia facial, assim como o uso de argilo-
terapia. Cada participante foi submetido a doze
sessOes de tratamento de forma individual, a
fim de garantir conforto, atendimento e avalia-
cao do progresso realizado em cada sessao.

Na primeira, quinta e nona sessbes do
tratamento, foram realizadas limpezas de pele
profundas, com extracdo de comeddes, segui-
das da aplicacdo de argila roxa, com o objetivo
de potencializar os resultados por meio de sua
acdo anti-inflamatoria, antisséptica e hidratante
(Freitas, 2022; Ribeiro, 2022). Nessas sessoes,
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a pele do paciente era preparada da seguinte
forma: inicialmente foi realizada a higieniza-
cdo facial, com sabonete liquido especifico
para a face e com acgdo calmante, seguida da
esfoliacéo da pele, realizada com gel esfoliante
comercial, com movimentos leves e circulares.
Logo apds foi aplicada uma logédo tbénica ads-
tringente, para reequilibar o pH da pele, e pos-
teriormente foi aplicado o creme emoliente,
para abrir os poros e facilitar a abertura dos
comeddes; esta etapa foi realizada com o auxi-
lio de curetas devidamente esterilizadas (Ribei-
ro, 2022).

Apos a retirada dos comeddes, foi rea-
lizada a argiloterapia. Para que a argila roxa
pudesse ser utilizada, ele precisou ser prepara-
da, sendo necessaria sua dissolugcdo em soro
fisiol6gico. Sua aplicacdo no rosto foi realiza-
da com auxilio de um pincel, do sentido central
para as extremidades do rosto, evitando as re-
gibes dos olhos e boca. Ap6s a aplicacdo da
argila roxa, aguardou-se 20 minutos, para que
ela agisse na pele do rosto, diminuindo assim a
aparéncia de poros dilatados, e consequente-
mente, promovendo o equilibrio de brilho e
oleosidade, reduzindo também cravos e espi-
nhas, além de deixar a pele macia e saudavel.

O processo de retirada da argila roxa é
realizado através de movimentos suaves, da
regido central do rosto para suas extremidades,

utilizando-se de gazes umedecidas com agua
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fria. Apos esta etapa foram aplicadas as agu-
Ihas nos acupontos faciais especificos para
cada tipo de paciente, definidos ap6s sua
anamnese, seguida de um tempo de repouso,
totalizando assim 30 minutos.

Em seguida, foi realizado o deslizamen-
to das ventosas com auxilio do 6leo essencial
de alecrim. Os movimentos foram realizados
de forma ascendente, respeitando o trajeto dos
meridianos e seguindo do centro da face para
suas extremidades. A succdo foi iniciada na
altura do queixo, deslizando até as orelhas,
com pausas estratégicas para evitar o surgi-
mento de hematomas. As sessdes tiveram du-
racdo média de 30 minutos, sendo a suc¢do em
cada regido limitada a, no maximo, 5 minutos,
garantindo a preservacgéo e o cuidado da derme
durante o tratamento (Freitas, 2022; Ribeiro,
2022;).

Os resultados foram analisados ap6s a
122 sessdo, com o objetivo de comparar 0s as-
pectos faciais antes e depois do tratamento.
Todo o procedimento foi registrado por foto-
grafia, visando a analise dos efeitos obtidos, se
acordo com os protocolos éticos estabelecidos
no Termo de Autorizacdo para Uso de Ima-
gem. Os registros fotograficos foram obtidos
com camera digital, em vistas anterior e lateral
da face, seguindo padronizag¢do quanto ao po-
sicionamento e as expressoes faciais, de modo

a favorecer a identificacdo das rugas dinami-
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cas. Ao final de cada sessdo, os participantes
receberam orientagdes sobre os cuidados do-
miciliares, incluindo a exposicéo solar, a ne-
cessidade do uso de protetor solar, bem como
recomendacdes relacionadas a melhoria dos
habitos alimentares e a ingestdo adequada de
agua, fatores esses que influenciam os resulta-

dos obtidos.

Pesquisa de Satisfacéo

No final da 122 sessdo, cada participan-
te preencheu, individualmente, a ficha de auto
avaliacdo, baseada na escala de Likert, no in-
tuito de avaliar a eficacia do tratamento. A

https://doi.org/10.35685/72d24n35
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pontuacéo da escala varia de: 1- insatisfeito 2-
inalterado 3- pouco satisfeito 4- satisfeito e 5-

muito satisfeito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anamnese permitiu identificar que a
maioria dos avaliados apresentou pele mista e
em diferentes estados cutaneos, que variaram
desde desidratado até a normalidade. Foi per-
mitido observar também que todos os pacientes
apresentaram linhas de expressao paraocular e

em diferentes locais da face (Quadro 1).

QUADRO 1 - Dados clinicos e estéticos dos Pacientes Avaliados.

PARTICI-
PANTE

IDADE

COR

BIOTIPO
CUTANEO

ESTADO
CUTANEO

ASPECTO FACIAL

CJ.N

31

Preto

Pele Mista

Normal

Presenca de linhas de expressdo paraocula-
res, linhas da glabela, linhas frontais hori-
zontais, linhas parabucais, manchas pés
inflamatdrias, melanose solar e sardas.

AJK.F.

33

Branco

Pele Alipidi-
ca

Desidratado

Presenca de linhas de expressdo frontais
horizontais, paraoculares, parabucais e
linhas da glabela, apresenta flacidez e me-
lanose solar.

E.N.D.

30

Pardo

Pele Mista

Desidratado

Presenca de linhas de expressdo paraocula-
res, linhas frontais horizontais e verticais na
glabela, leve flacidez e melanose solar.

F.C.A.

29

Parda

Pele Mista

Sensibiliza-
da

Presenca de linhas de expresséo na glabela,
linhas frontais horizontais, paraoculares
distais e manchas pés inflamatérias e de
melasma.

D.B.M.N.

33

Preta

Pele Mista

Acneica

Presenca de linhas de expressdo paraocula-
res, linhas frontais horizontais e verticais na
glabela, manchas p6s inflamatérias.

N.G.C.

27

Parda

Pele Eudér-
mica

Normal

Presenca de linhas de expressdo frontais
horizontais, linhas da glabela, parabucais
intermediarias e remotas, manchas de po6s
inflamatorias.

Legenda: Pele Alipidica: pele seca, fina, opaca, com maior sensibilidade e predisposicdo ao envelhecimento preco-
ce. Pele Mista: tipo de pele com oleosidade aumentada na zona T (testa, nariz e queixo) e pele normal a seca nas
demais areas do rosto. Pele Eudérmica: pele equilibrada, com producao adequada de oleosidade e suor, com textura

homogénea.
Fonte: Autora.
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Grupo 1 - Homens

No grupo de participantes do sexo mas-
culino, todos declararam ndo praticar atividade
fisica de forma regular, ndo utilizar correta-
mente o protetor solar e o hidratante facial.
Embora a maioria destes relate fazer a ingestéo
adequada de agua diariamente, a maioria rela-
tou ndo ter realizado nenhum procedimento ou
tratamento estético anteriormente.

Na foto A, retirada do participante
C.J.N, é possivel notar que o sorriso evidencia

0s vincos paraoculares, parabucais, e princi-

https://doi.org/10.35685/72d24n35
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palmente as rugas frontais horizontais (Ima-
gem 1A, B e C). Na imagem obtida ap6s o
tratamento é possivel observar a amenizagédo
das linhas frontais horizontais, assim como a
suavizacdo das linhas da glabela e das rugas
parabucais, demonstrada em sua expressao
séria (Imagem 2B). O registro visual do sorri-
so, gerado apds o tratamento, demonstra a sua-
vizacdo das rugas paraoculares. No final do
tratamento do participante C.J.N, foi possivel
observar a reducdo das marcas de expressdes

das rugas dinamicas (Imagens 1 e 2).

Imagem 1: Registros fotogréaficos de expressdes faciais que ressaltam as rugas dindmicas antes do tratamento
estéticocoma MTC

- E ———

A) Expressdo de sorriso que ressalta as rugas frontais horizontais, paraoculares e parabucais . B) Expressao séria que
ressalta as rugas da glabela, rugas frontais horizontais e parabucais. C) Expressdo de sorriso angulo lateral ressalta as
rugas paraoculares. Fonte: Acervo da Autora.

Imagem 2: Registros fotograficos que ressaltam as expressdes faciais que mostram a amenizagao das rugas
dindmicas apés o tratamento estético coma MTC

A) Expressdo de sorriso que ressalta com menor intensidade as rugas paraoculares, parabucais e principalmente as
frontais horizontais. B) Expressdo séria que retrata a amenizagdo das linhas frontais horizontais e suavizagdo das
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linhas da glabela e das rugas parabucais. C) Expresséo sorriso angulo lateral que ressalta suavizacdo das rugas para-

oculares. Fonte: Acervo da Autora.

As imagens capturadas do participante
C.J.N apo6s o tratamento (Imagem 2) demons-
tram a amenizacgdo das rugas dinamicas, clare-
amento de manchas pos-inflamatorias, melhora
no aspecto do tegumento facial, assim como a
diminuicdo dos poros e tonificacdo da pele. O
participante alega que aumentou a ingestdo de
agua diaria e adquiriu o habito do uso do filtro
solar. Além dos resultados estéticos, o partici-
pante relatou melhora na qualidade do sono e

nas crises de ansiedade.

O participante A.J.K.F. relatou que ha-
via realizado tratamento estético facial anteri-
ormente, embora ndo soubesse relatar qual foi
a técnica utilizada. Refere consumo diario de
dgua em quantidade considerada adequada. Os
registros visuais obtidos antes do inicio do
tratamento demonstram a presenca de rugas
parabucais e paraoculares, além de rugas fron-

tais horizontais (Imagem 3A, B e C).

Imagem 3: Registros fotograficos de expressdes faciais que ressaltam as rugas dindmicas antes do tratamento
estéticocoma MTC

A) Expressdo de sorriso que ressalta as rugas parabucais e as rugas paraoculares. B) Expressao assustado que ressalta
as rugas frontais horizontais. C) Expressdo de sorriso angulo lateral ressalta as rugas paraoculares. Fonte: Acervo da

Autora.

Imagem 4: Registros fotograficos que ressaltam as expressdes faciais que mostram a amenizagao das rugas
dindmicas apds o tratamento estético coma MTC

< -
A) Expressdo de sorriso que ressalta com menor intensidade as rugas paraoculares e suavizagdo das rugas parabucais.
B) Expressdo assustado que retrata a amenizagao das linhas frontais horizontais. C) Expressdo sorriso angulo lateral
que ressalta suavizagdo das rugas paraoculares. Fonte: Acervo da Autora.
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As imagens obtidas no final das sessdes
permitem visualizar a suavizagéo e a diminui-
cdo das rugas paraoculares e parabucais (Ima-
gem 4A). Na expressdo capturada na Imagem
4B, observa-se a amenizagdo das linhas fron-
tais horizontais, enquanto 0 Sorriso expresso
em um angulo lateral, registrado na Imagem
4C, ressalta claramente a suavizacgdo e a redu-
cao das rugas paraoculares. A comparacdo dos
registros feitos nas imagens 3 e 4 demonstra a
amenizacdo das rugas dinamicas, o clareamen-
to da melanose solar, a reducdo dos poros e a
tonificagdo da pele obtidos no final nas 12 ses-
sBes de tratamento. Além dos resultados esté-

https://doi.org/10.35685/72d24n35

ticos, o participante alegou melhora nas crises
de ansiedade, estresse e na qualidade do sono.
A imagem capturada do participante
E.N.D., ressalta as disfungdes estéticas nele
encontradas: linhas de expresséo frontal hori-
zontal, na glabela, além de rugas paraoculares
(Imagem 5 A, B e C). No final do tratamento o
paciente também apresentou suavizacdo das
linhas frontais horizontais, assim como das
rugas da glabela e das rugas paraoculares
(Imagem 6 A, B e C). Além da amenizacdo das
rugas dinamicas, foi possivel identificar o cla-
reamento da melanose solar, melhora na flaci-
dez, e mudanca da expressao facial. O paciente

também relatou melhora na qualidade do sono.

Imagem 5: Registros fotograficos de expressdes faciais que ressaltam as rugas dinamicas antes do tratamento
estéticocoma MTC

A) Expressdo assustado que ressalta as linhas de expressdo frontal horizontal. B) Expressdo séria ressalta algumas
linhas da glabela. C) Expresséo de sorriso &ngulo lateral ressalta as rugas paraoculares. Fonte: Acervo da Autora
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Imagem 6: Registros fotograficos que ressaltam as expressdes faciais que mostram a amenizagéo das rugas
dindmicas apo6s o tratamento estético coma MTC

t - S N 4 %
A) Expressdo assustado que retrata a amenizagdo das rugas frontais horizontais. B) Expressdo séria ressalta suaviza-
¢ao das rugas da glabela. C) Expresséo sorriso angulo lateral que ressalta suavizagdo das rugas paraoculares. Fonte:

Acervo da Autora.

Grupo 2 — Mulheres

O grupo feminino demonstrou maior
comprometimento com os cuidados de salde,
qguando comparado com o grupo masculino. A
maioria das participantes possuem o habito de
utilizarem o filtro solar, hidratarem a pele, as-
sim como realizaram, previamente, algum tipo
de procedimento estético. No entanto apenas
uma participante realiza atividade fisica regu-

larmente.

A participante F.C.A. apresentou linhas
de expressdo frontal horizontal, na glabela,
assim como rugas parabucais distais (Imagem
7A, B e C). No final do tratamento foi possivel
identificar a reducdo na intensidade das rugas
parabucais na expressdo de sorriso (Imagem
8A), a suavizacdo das rugas da glabela na ex-
pressao séria (Imagem 8B), além da ameniza-
cao das rugas frontais horizontais na expressao

assustada (Imagem 8C).

Imagem 7: Registros fotogréficos de expressdes faciais que ressaltam as rugas dindmicas antes do tratamento
estéticocoma MTC

A) Expressao de sorriso que ressalta leves rugas parabucais distais. B) Expressdo séria ressalta algumas linhas da
glabela. C) Expressdo assustada que ressalta as linhas de expressédo frontal horizontal. Fonte: Acervo da Autora.

A comparagéo entre o antes e o depois
do tratamento permitem afirmar que o mesmo

foi responsavel pela amenizacgdo das rugas di-
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namicas na paciente e na qualidade da pele,
diminuicdo de acnes e clareamento de man-

chas, além da melhora na qualidade do sono,
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nas crises de ansiedade e estresse, relatado pela  paciente.

Imagem 8: Registros fotograficos que ressaltam as expressdes faciais que mostram a amenizagéo das rugas
dindmicas ap0s o tratamento estético coma MTC

A) Expressdo de sorriso que ressalta com menor intensidade as rugas parabucais distais. B) Expressdo séria houve
melhora significativa das linhas da glabela C) Expressdo assustada retrata a amenizacéo das rugas frontais horizon-

tais. Fonte: Acervo da Autora

Outra participante do grupo feminino, tal e rugas, na glabela, parabucais e paraocula-
D.B.M.N., avaliada neste estudo, também res (Imagem 9A, B e C).
apresenta linhas de expressdo frontal horizon-

Imagem 9: Registros fotograficos de expressdes faciais que ressaltam as rugas dindmicas antes do tratamento
estéticocoma MTC

A) Expressao assustada que ressalta as linhas de expresséo frontal horizontal. B) Expressdo séria ressalta algumas

rugas da glabela. C) Expressdo de sorriso que ressalta as rugas parabucais e as rugas paraoculares. Fonte: Acervo da
Autora

Imagem 10: Registros fotogréaficos que ressaltam as expressfes faciais que mostram a amenizagdo das rugas
dindmicas apés o tratamento estético coma MTC

- wz™

& = »
oAl ™ A

A) Expressdo assustada que retrata a amenizacdo das rugas frontais horizontais. B) Expressao séria ressalta melhora

nas rugas da glabela. C) Expressdo de sorriso que ressalta com menor intensidade as rugas parabucais e rugas para-
oculares. Fonte: Acervo da Autora
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Atraves dos registros realizados, é pos-
sivel observar os resultados obtidos com o0s
procedimentos. A expressdo de assustada
(Imagem 9A) demonstra a suavizacdo das li-
nhas frontais horizontais, enquanto a expresséo
séria apresentou melhora nas rugas da glabela
(Imagem 9B). A expressao de sorriso também
exibiu suavizacdo das rugas paraoculares e
parabucais (Imagem 9C). O tratamento estético
realizado pela participante foi responsavel pela
amenizacdo das rugas dinamicas, melhora na
qualidade da pele, com reducéo dos quadros de

acne e clareamento das manchas pro-

https://doi.org/10.35685/72d24n35

inflamatorias, além de contribuir para a melho-
ra na qualidade do sono.

A participante N.G.C., em sua anam-
nese, apresentou rugas da glabela, parabucais e
frontais horizontais (Imagem 11 A, B e C).
Com o tratamento, observou-se a suavizagao
de todas elas (Imagem 12 A, B e C), confir-
mando assim que os procedimentos resultaram
na amenizagédo das rugas dindmicas e no clare-
amento das manchas inflamatdrias, assim co-
mo na melhoria da qualidade da pele. A parti-
cipante relatou também sono mais reparador, e
que o tratamento reduziu também duas crises

de ansiedade.

Imagem 11: Registros fotograficos de expressdes faciais que ressaltam as rugas dinamicas antes do tratamento

estéticocoma MTC

. C

A) Expressao séria ressalta algumas rugas da glabela. B) Expressao assustada que ressalta rugas frontais horizontais.
C) Expressdo de sorriso que ressalta as rugas parabucais. Fonte: Acervo da Autora.

Imagem 12: Registros fotogréaficos que ressaltam as expressdes faciais que mostram a amenizacao das rugas
dindmicas apos o tratamento estético coma MTC

& D _ L— . <
A) Expressdo séria houve melhora das rugas da glabela. B) Expressdo assustada que retrata a amenizagdo das rugas
frontais horizontais. C) Expressdo de sorriso que ressalta suavizagdo das rugas parabucais. Fonte: Acervo da Autora.
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O tratamento estético baseado na Medi-
cina Tradicional Chinesa (MTC) apresentou
resultados positivos em todos os participantes.
No entanto, identificou-se variacdo entre 0s
mesmos, tanto no aspecto fisico quanto emoci-
onal. Os integrantes do grupo masculino tive-
ram resultado mais evidente em comparagéo ao
grupo feminino, com reducdo mais significati-
va das rugas dinamicas, melhora no ténus e

clareamento da pele.

https://doi.org/10.35685/72d24n35

Os participantes masculinos relataram
que adotaram mudancas significativas nos hé-
bitos de autocuidado, incluindo o aumento da
ingestdo de agua e o uso regular de filtro solar.
Além disso, mencionaram melhorias no bem-
estar emocional, com reducdo das crises de
ansiedade e melhora na qualidade de sono
(Quadro 2).

Quadro 2: Resultados obtidos apds doze sessbes de acupuntura estética

PARTI- ACUPONTOS UTILIZADOS RESULTADO
CIPANTE
C.J.N. Tonificar: VC24, 1G19, VG26, VB1, | Amenizacdo das rugas dindmicas, clareamento de algu-
TAZ23, Yuyao, Yintang, VB14. mas manchas pos-inflamatérias e melanose solar, leve
Sedar: E4, E3, 1G20, B2, Yuyao, tonificacdo da pele, diminuicdo dos poros, melhora nas
Yintang, VB21, VB14. crises de ansiedade e melhora da qualidade do sono.
AJKF. | Tonificar: VC24, 1G19, VG26, VB1, | Amenizacdo das rugas dindmicas, clareamento das man-
TA23, Yuyao, Yintang, VB14. chas de melanose solar, diminuigdo dos poros, tonificacao
Sedar: E4, E3, 1G20, B2, Yuyao, da pele e melhora na flacidez, melhora nas crises de ansi-
Yintang, VB21, VB14. edade, estresse e melhora na qualidade do sono.
E.N.D. Tonificar: VC24, 1G19, VG26, VB1, | Amenizacdo das rugas dindmicas, clareamento de algu-
TAZ23, Yuyao, Yintang, VB14. mas manchas pds-inflamatorias e melanoses solares, leve
Sedar: E4, E3, 1G20, B2, Yuyao, tonificacdo da pele e melhora na flacidez, melhora na
Yintang, VB21, VB14. qualidade do sono.
F.C.A. Tonificar: VB1, TA23, Yuyao, 1G20, | Amenizacdo das rugas dindmicas, clareamento de melas-
Yintang, E3, VC24, 1G19. ma e manchas pos-inflamatdrias, diminuigdo dos poros e
Sedar: E4, E3, Yuyao, Yintang, VB14. | melhora na qualidade da pele com diminui¢do do quadro
de acnes, melhora no quadro de ansiedade, estresse e
melhora na qualidade do sono.
D.B.M.N. | Tonificar: VC24, 1G19, VG26, VB1, | Amenizagdo das rugas dindmicas, clareamento das man-
TAZ23, Yuyao, Yintang, VB14. chas pos-inflamatdrias, melhora da flacidez, diminuicéo
Sedar: E4, E3, 1G20, B2, Yuyao, dos poros e melhora na qualidade da pele com diminuicéo
Yintang, VB21, VB14. do quadro de acnes e melhora na qualidade do sono.
N.G.C. Tonificar: VC24, 1G19, VG26, VB1, | Amenizacdo das rugas dindmicas, clareamento de algu-
TAZ23, Yuyao, Yintang, VB14. mas manchas pds-inflamatérias, melhora na qualidade da
Sedar: E4, E3, 1G20, Yuyao, Yintang, | pele com diminuicdo dos poros, leve tonificacdo da pele,
VB14. melhora nas crises de ansiedade e na qualidade do sono.

Fonte: Dados da Pesquisa - Autora.

No grupo feminino também foi obser-
vada uma melhora significativa na aparéncia

facial, com reducdo de rugas, diminuicdo de
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manchas e acne, além da melhora no ténus da
pele. Embora os participantes ja apresentassem

historico prévio de intervencdes e procedimen-
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tos estéticos, quando comparado ao grupo
masculino, os beneficios do tratamento foram
claramente perceptiveis. As mulheres relata-
rem ainda um impacto positivo no bem-estar
emocional, com aumento da autoestima, alivio
da ansiedade e adocdo de hébitos mais sauda-
veis de autocuidado, como o uso regular de
protetor solar.

A eficacia do tratamento nos homens
pode ser atribuida a fatores biolégicos especi-
ficos. Estudos indicam que a pele masculina
possui maior densidade de colageno em com-
paracao a feminina, o que facilita uma regene-
racdo mais rapida e eficaz, promovendo firme-
za e elasticidade da pele (Shuster et al. 1975).
Essa densidade maior de colageno, promove
uma resposta mais rapida a tratamentos de es-
timulacdo, como os realizados na MTC (Lo-
pez-Otin et al. 2013). Além disso, a presenca
do hormonio testosterona tende retardar o pro-
cesso de envelhecimento cutaneo, uma vez que
contribuem para a espessura da pele e para
uma estrutura mais robusta do colageno (Zou-
boulis; Chistos; Degitz, 2004). Esses fatores,
somados, fazem com que o tratamento resulte
em uma resposta mais intensa e visivel no gru-
po masculino, com uma pele mais rejuvenesci-

da ao final das sessoes.

Pesquisa de Satisfacéo
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Os resultados obtidos pelo questionario
Likert demonstrou que todos os participantes
ficaram satisfeitos com os resultados obtidos
pela pesquisa. A maioria dos participantes,
83%, estavam muito satisfeitos com o resulta-
do, com a melhora no aspecto geral de sua pe-
le, enquanto outros 17% estiveram apenas sa-
tisfeitos, resultado semelhante ao encontrado
em outros estudos, cujo percentual de satisfa-
cao variou de 75 a 100% na mesma escala
(Freitas, 2022; Ribeiro, 2022; Souza, 2023).
Esses indices refletem a efetividade do trata-
mento, indicando que a técnica de acupuntura
associada a ventosaterapia, se mostraram efi-
cazes no tratamento de rugas, dinamicas e esta-
ticas, melhorando a qualidade da pele, ameni-
zando manchas pds inflamatorias, melasma,
melanose solares e tratando a flacidez cutanea.

Entre os 6 participantes, 100% relata-
ram uma melhora na qualidade do sono e 66%
indicaram melhora nas crises de ansiedade.
Todos os participantes (100%) afirmaram estar
muito satisfeitos com o tratamento realizado e
com a abordagem terapéutica adotada. Acha-
dos semelhantes foram encontrados no estudo
de Freitas (2022), que relatou uma melhora de
88% na qualidade do sono, 33% de melhora
nas crises de enxaqueca e ansiedade, além de
ter observado em 44% dos participantes, uma
melhora nas crises de rinite e sinusite. Nesse

sentido € possivel observar que o tratamento

227




NTERACAO

nterdisciplinar

foi capaz de promover ndo apenas melhorias
esteticas, mas tambem beneficios a salde fisica
e mental, melhorando a qualidade de vida dos
participantes.

O reduzido tamanho amostral deste es-
tudo esté relacionado ao delineamento metodo-
I6gico adotado pela pesquisa, uma vez que se
trata de uma série de casos com o objetivo de
descrever os efeitos observados pelo tratamen-
to. Além do mais, estudos envolvendo préticas
de MTC, como acupuntura, exigem mdaltiplas
sessOes, por longos periodos, 0 que impacta
diretamente na adesdo dos participantes. Os
achados encontrados neste estudo tém como
funcdo demonstrar a eficacia do tratamento,
apontar para praticas alternativas e pouco inva-
sivas de tratamentos estéticos, além de servir
como embasamento para futuras e profundas

investigacoes.

CONCLUSAO

Com base nos dados analisados, con-
clui-se que a combinacdo de acupuntura e ven-
tosaterapia na face apresenta efeitos promisso-
res na reducao de rugas dinamicas, suavizacao
das linhas de expressédo e melhoria da flacidez,
além de contribuir para o clareamento de hi-
perpigmentacdes faciais. Esse tratamento néo
apenas aprimora 0s aspectos estéticos, mas

também evidencia um impacto positivo na qua-
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lidade de vida, ampliando o bem-estar dos in-
dividuos.
A Medicina

(MTC) emerge, assim, como uma abordagem

Tradicional Chinesa

estética integrativa, promovendo um equilibrio
entre o corpo e a mente. Essa préatica valoriza
uma visdo holistica da saude, que transcende
0s aspectos puramente estéticos, valorizando o

equilibrio fisico e emocional.
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