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AVALIACAO DA PERCEPCAO E SATISFACAO DA IMAGEM CORPORAL EM
MULHERES PARTICIPANTES DO PROJETO ATIVIDADE FiSICA SAUDE
CIDADA DO MUNICIiPIO DE ESTANCIA - SE

ASSESSMENT OF BODY IMAGE PERCEPTION AND SATISFACTION IN
WOMEN PARTICIPATING IN THE PHYSICAL ACTIVITY FOR CITIZEN
HEALTH PROJECT IN THE MUNICIPALITY OF ESTANCIA - SE

Resumo: A alterag@o da percepgdo da imagem corporal, associada a baixa Ana Vitoria de Jesus Freire!
autoestima, contribui para mudangas no estilo de vida, podendo estar
associado a comportamentos que ponham em risco a saude da pessoa. O
objetivo do estudo em questdo ¢ avaliar a percepgao e satisfacdo da imagem Heriberto Alves dos Anjos?
corporal de mulheres participantes do programa atividade fisica satde
cidadd na cidade de Estancia/SE. Trata-se de um estudo descritivo,
transversal, realizado com 53 mulheres, com idade entre 18 e 59 anos,
sendo usudrias do projeto de atividade fisica do municipio de Estancia/Se.
Foram coletados Peso, Altura, Circunferéncia de Cintura (CC) e
Circunferéncia de Pescogo (CP), sendo o Indice de Massa Corporal (IMC) 2 Universidade Federal de Sergipe.
calculado e classificado de acordo com os critérios da Organizago

Mundial de Saade (OMS). Para avaliagdo da percepgio e satisfagdo foi 3 Universidade Tiradentes.
utilizada a escala de silhuetas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa, da Universidade Federal de Sergipe sob parecer n°2.587.210.
Para analise dos dados foi realizado médias, desvio padrdo e correlagdo de
Pearson utilizando o software SPSS versdo 22.0 para Windows. Os
resultados indicaram que a silhueta mais selecionada como atual foi a 11
que corresponde ao IMC 37,5kg/m? escolhida por 15,1% das participantes;
a silhueta 6 que corresponde ao IMC 25kg/m? foi a que teve maior escolha
para representar a silhueta desejada sem escolhida por 22,6% das
participantes. Em relagdo a insatisfacdo foi evidenciado que 62,3% da
amostra estdo insatisfeitas com a sua imagem corporal. Em relacgdo ao tipo
de distor¢do da imagem corporal, revelaram que 3,8% das voluntarias nao
apresentaram distor¢do, 13,8% mostrou distor¢do positiva, e 83%
indicaram distor¢do negativa. Na circunferéncia da cintura apontou que
37,7% possui um risco alto para doengas cardiovasculares, ja na do pescogo
apresentou 35,8%, que também se enquadram nesse perfil. Os resultados
obtidos corroboram com a literatura e demonstram altos niveis de
insatisfacdo e altera¢do na percep¢ao da imagem corporal das participantes,
tal resultado pode ter efeito sobre os padrdes comportamentais. Conclui-se
que a populacdo estudada demonstra um alto grau de insatisfacdo da
imagem corporal e distor¢do predominantemente negativa.
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Abstract: Altered body image perception, associated with low self-esteem,
contributes to lifestyle changes and may be associated with behaviors that
jeopardize a person's health. The objective of this study is to evaluate the
perception and satisfaction with body image among women participating
in the "Healthy Citizen Physical Activity" program in the city of
Estancia/SE. This is a descriptive, cross-sectional study conducted with 53
women, aged between 18 and 59 years, who are users of the physical
activity project in the municipality of Estancia/SE. Weight, height, waist
circumference (WC), and neck circumference (NC) were collected, and the
Body Mass Index (BMI) was calculated and classified according to the
criteria of the World Health Organization (WHO). The silhouette scale was
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used to assess perception and satisfaction. The study was approved by the
Research Ethics Committee of the Federal University of Sergipe under
opinion number 2.587.210. For data analysis, means, standard deviations,
and Pearson correlations were calculated using SPSS version 22.0 for
Windows. The results indicated that silhouette 11, corresponding to a BMI
of 37.5 kg/m?, was the most frequently selected silhouette to represent the
desired body image, chosen by 15.1% of the participants; silhouette 6,
corresponding to a BMI of 25 kg/m?, was the most chosen silhouette to
represent the desired body image, selected by 22.6% of the participants.
Regarding dissatisfaction, it was found that 62.3% of the sample are
dissatisfied with their body image. Regarding the type of body image
distortion, 3.8% of the volunteers showed no distortion, 13.8% showed
positive distortion, and 83% indicated negative distortion. Waist
circumference showed that 37.7% have a high risk for cardiovascular
disease, while neck circumference showed that 35.8% also fall into this
category. The results obtained corroborate the literature and demonstrate
high levels of dissatisfaction and altered perception of body image among
the participants; this result may have an effect on behavioral patterns. It is
concluded that the studied population demonstrates a high degree of body
image dissatisfaction and predominantly negative distortion.

Keywords: Body image. Satisfaction. Nutrition.

INTRODUCAO

A imagem corporal influencia
diretamente o comportamento social do
individuo, sendo determinada por diversos
fatores, como emocoes, atuacdo da midia e
internalizacdo do conceito de magreza e
condic¢do fisioldgica. Pode ser definida como
multidimensional,

construgao capaz de

descrever as representacdes internas da
estrutura corporal e aparéncia fisica (Freire et
al.,2020; Oliveira et al.,2025).

A alteracao da percep¢ao da imagem
corporal, associada a baixa autoestima,

contribui para mudangas nos habitos
cotidianos do individuo, levando a pratica
irregular de atividades fisicas (Mallaram et
al., 2023; Paim et al.,2025). Segundo o
Estatistico  de

Manual  Diagnostico
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Transtornos Mentais (2014) e Ribeiro et al
(2023), a percepg¢do da imagem corporal
encontra-se  associada a  transtornos
alimentares, como anorexia nervosa e bulimia
nervosa. Essas alteracdes comportamentais
podem acarretar problemas e modificagdes no
estado nutricional, decorrente da privagao
alimentar ou utilizacdo de artificios para
“enganar” o corpo, além de longos periodos
de tempo sem a ingestdo de alimentos, que sdo
fonte de nutrientes.

Pessoas com o Indice de Massa
Corpérea (IMC) elevado tendem a apresentar
maior distor¢do da imagem corporal, assim
como uma relagdo moderada entre a distor¢ao
e o desenvolvimento de atitudes alimentares
de risco. Outro grupo altamente vulneravel
aos comportamentos

compulsivos e

insatisfacio da imagem corporal é o de
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mulheres, uma vez que dependéncia da
autoestima feminina na aparéncia torna esse
grupo mais suscetiveis a imagem corporal
negativa ¢ aos seus efeitos adversos. Além
disso, as pessoas podem passar por situacdes
emocionais negativas durante a vida como
perdas, separacdes, mudangas pessoais,
doencas organicas, depressdo, ansiedade, as
quais podem influenciar negativamente na
satisfacdo e percepcdo da imagem corporal.
(Nunes et al., 2024; Merino et al., 2024;
Souza et al., 2013; Paim et al.,2025).

A insatisfacdo corporal pode estar
associada ao aumento da procura por
atividade fisica com o objetivo de alcancar o
corpo desejado. Partindo desse pressuposto, o
projeto Academia Cidaddo tem como objetivo
promover, na populacio do municipio de
Estancia, atividades permanentes voltadas a
saude e

promogdo da prevencao do

sedentarismo, contribuindo também nos
agravos associados, além de promover a
conscientizagdo a respeito das atividades
complementares do Sistema de Saude local
(Prefeitura de Estancia, 2017; Ribeiro et al.,
2022).

Diante do exposto, o presente estudo
teve como objetivo avaliar a percepgdo e a
satisfacdo da imagem corporal de mulheres do
Programa Atividade Fisica Satde Cidada no

municipio de Estancia/SE.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo descritivo
transversal, com participantes do Programa
Atividade Fisica Saude Cidada, com idade
entre 18 ¢ 59 anos, que o frequentavam de
forma assidua (no minimo trés vezes por
semana) e que aceitaram participar da
pesquisa. Foram excluidas do estudo
gestantes, idosas e aquelas que possuem
alguma alteracdo na fala ou no estado mental.

A coleta de dados ocorreu entre margo
e agosto de 2018, sendo realizada por uma
equipe previamente treinada. As participantes
foram convidadas a participar do estudo, ¢ a
participagdo foi confirmada apds a assinatura
do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE).

Os dados sociodemograficos foram
meio de

coletados  por questionario

semiestruturado, adaptado dos modelos
utilizados na Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua (PNAD) e na
Pesquisa Nacional de Saude (PNS) pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), especialmente aqueles presentes. As
perguntas foram adaptadas para atender ao
objetivo do presente estudo. (IBGE, 2018;
IBGE 2014). A classe social foi definida de
acordo com a classificagdo proposta pelo
Instituto de Geografia e Estatistica (IBGE),
considerando a renda familiar mensal (Brasil,
2018).
Além disso, foi utilizado o
Recordatorio de 24 horas, que consiste na

retrospectiva da alimentacdo consumida no
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dia anterior, com o objetivo de categorizar o
consumo alimentar das mulheres (Pereira;
Sichieri, 2007).

O peso corporal (kg) foi aferido
através de balanga eletronica da marca
Cadence, ¢ a estatura (m) medida que com a
utilizagdo de estadiometro, conforme os
critérios estabelecidos pelo Ministério da
Satde (Brasil, 2011). Para afericio da
Circunferéncia do Pescogo foram utilizados
os critérios estabelecido em um estudo
realizado por Bem Noun, Sohar e Laor (2001).

Apdés a afericdo das medidas
antropométrica, foi realizado o célculo para
estimativa e classificacdo do Indice de Massa
Corporal (IMC), considerando os pontos de
corte estabelecidos pela Organizacdo Mundial
da Saude para adultos acima de 20 e abaixo de
60 anos (WHO, 1995; Sweatt et al., 2024).

A circunferéncia da cintura foi
mensurada utilizando-se uma fita métrica
inelastica, posicionada no ponto médio entre a
ultima costela e a crista iliaca. Os valores
obtidos foram empregados para a
classificacdo do risco cardiovascular, em
conformidade com as Diretrizes Brasileira de
Obesidade (2016), onde o ponto de corte para
mulheres é de <0,80cm.

Para avaliar a satisfagdo e percepg¢ao
da imagem corporal das voluntarias, utilizou-
se a escala de percepcao e satisfacao silhuetas
para adultos, proposta por Kakeshita er al
(2009), essa

escala foi desenvolvida

especificamente para a populacdo brasileira e
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validada quanto a sua aplicabilidade, com
fidelidade comprovada através de testes
realizados em grupos com a faixa etarias de 18
a 59 anos.

A escala ¢ composta por 15 imagens
individuais, especifica para cada género, nas
quais as médias de IMC representadas variam
entre 12,5 a 47,5 kg/m?, com intervalos fixos
de 2,5 pontos entre cada imagem, a escala ¢é
apresentada em serie ordenada, ascendente.
As mulheres entrevistadas foram instruidas a
selecionar, a figura que representasse seu
tamanho atual e, em seguida, a figura que
silhueta
desejada (Kakeshita et al., 2009; Zenith et al.,
2012).

correspondesse ao tamanho da

Para avaliacdo da satisfacdo corporal,
considerou-se uma margem de tolerancia de
uma silhueta, para mais ou para menos, entre
a silhueta atual e a silhueta desejada. A
presenca de distorcdo da percepcdo da
imagem corporal, foi analisada a partir da
diferenca entre o IMC aferido e o IMC
correspondente a  figura  escolhida.
Considerou-se distor¢do positiva nos casos
em que a diferenca foi positiva, distor¢ao
negativa quando a diferenca foi negativa e
auséncia de distor¢cdo em que a diferenca foi
inferior a uma unidade, seja positiva ou
negativa, ou igual a zero (Gardner; Brown,
2010).

Para a analise dos dados, utilizou-se
estatistica descritiva (médias, desvios-padrdo)

para a caracterizagdo da amostra. A correlagao
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entre o IMC mensurado e a silhueta atual foi
analisado através do coeficiente d correlagao
de Pearson, com o auxilio do software
estatistico SPSS versao 22.0 para Windows. A
associagdo entre variaveis categoricas foi
avaliado pelo teste do qui-quadrado (¥2) de
Pearson, adotando um nivel de significancia

inferior a 5%.

RESULTADOS
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A amostra foi composta por 53
mulheres, com média de idade de 33,24 anos.
Todas possuiam acesso a agua encanada e a
coleta de lixo em suas residéncias. Em relagao
a escolaridade, 56,6% apresentam ensino
médio completo. Quanto ao estado civil
54,7% eram casadas. No que se refere a renda,
75,5% tem renda entre 1-2 salarios minimo, e
73,6% da populagdo foi classificada, segundo
o IBGE como pertencente a Classe Social E.

Os dados se encontram na tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacio socio demografica da amostra do estudo (n =53), Estancia, 2018

VARIAVEL Total (n=53)
ESCOLARIDADE, n (%)
Fundamental Incompleto 8 (15,1)
Fundamental Completo 8 (15,1)
Médio Completo 30 (56,6)
Superior Incompleto 2 (3,8)
Superior Completo 5094
ESTADO CIVIL, n (%)
Casado 29 (54,7)
Solteiro 21 (39,6)
Viuvo/ Divorciado 3(5,7)
RENDA FAMILIAR, n (%)
1-2 Salario Minimo 40 (75,5)
2-4 Salario Minimo 9(17,0)
>4 Salario Minimo 4(7,6)
CLASSE SOCIAL, n (%)
A/B 3(5,7)
C/D 11 (20,8)
E 39 (73,6)

Fonte: Elaborados pelos autores

Dentre as doengas cronicas
investigadas, a Hipertensao Arterial Sistémica
apresentou 18,9% de prevaléncia, enquanto a
15,1% das

participantes, o diabetes, por sua vez, registou

Dislipidemia  demostrou

prevaléncia de 1,9% de prevaléncia. Em

relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas,
52,8% das mulheres fazem ingestdo de alcool.
Quanto ao tabagismo, 94,3% das voluntarias
nao eram tabagista. Conforme apresentado na

tabela 2.

Tabela 2. Caracteristicas clinicas da amostra do estudo (n =53), Estancia, 2018

VARIAVEL Total (n=53)
TABAGISMO, n (%)
Sim 3(5,7)
Nio 50 (94,3)
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QUANTIDADE DE CIGARROS, n (%)

1 a 5 cigarros/dia

1(1,9)

Acima de 5 cigarros/dia 2 (3,8)
ETILISMO, n (%)

Sim 28(52,8)
Nio 25 (47,2)
FREQUENCIA DO ETILISMO, n (%)

Semanal 8 (15,1)
Quinzenal 13 (24,5)
Mensal 7(13,2)
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA, n (%)

Sim 10 (18,9)
Nio 43 (81,1)
DIABETES MELLITUS, n (%)

Sim 1(1,9)
Nio 52 (98,1)
DISLIPIDEMIA, n (%)

Sim 8 (15,1)
Nio 45 (84,9)

Fonte: Elaborados pelos autores

Em relagao ao estado fisico, de acordo
com a avaliacdo antropométrica, notou-se que
67,9% das entrevistadas apresentam excesso
de peso segundo o IMC. A circunferéncia da
cintura evidenciou que 37,7% apresentaram
doengas

riscos elevados para

cardiovasculares, de forma similar, a
circunferéncia do pescoco que indicou 35,8%
também mostraram risco elevado para essas
doencgas. Os resultados estdo descritos na

tabela 3.

Tabela 3. Caracteristicas antropométricas da amostra do estudo (n =53), Estancia, 2018

VARIAVEL Total (n=53)

CLASSIFICACAO IMC, n (%)

Eutrofia 17 (32,1)
Sobrepeso 21 (39,6)
Obesidade 15 (28,3)
CLASSIFICACAO CC, n (%)

Baixo risco 33 (62,1)
Elevado risco* 20 (37,7)
CLASSIFICACAO CP, n (%)

Baixo risco 34 (64,2)
Elevado risco* 19 (35,8)

* Risco para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares

Fonte: Elaborados pelos autores

No que diz respeito aos dados
referentes as médias e aos desvio padrao das
variaveis do IMC Medido, Silhueta Atual e
Silhueta Ideal (Desejada) selecionadas. A
média do IMC Medido ¢ 27,64 kg/m? (desvio

padrao de 4,56), a média do IMC
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correspondente a silhueta atual foi de 32,7
kg/m? (desvio padrao de 6,20) e a média do
IMC correspondente a silhueta desejada foi
28,68 kg/m? (desvio padrio de 4,58). Na
tabela 4 nota-se uma correlagdo positiva

significativa entre o IMC mensurado e as
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como uma correlagdo positiva entre a Silhueta
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Atual e desejada.

Tabela 4. Correlaciio entre IMC Medido, Silhueta Atual e Silhueta Desejada

IMC MEDIDO SILHUETA ATUAL SILHUETA
DESEJADA
IMC Medido - ,737** ,509%*
Silhueta Atual ,137** - ,516%*
Silhueta Desejada ,509%* S16%* -

Fonte: Elaborados pelos autores

No que se refere ao tipo de distor¢ao
da imagem corporal, demonstrou-se que
apenas 3,8% da populagcdo ndo apresentaram
distor¢do, enquanto 13,2% da populacao
demonstraram distorgao

estudada uma

positiva indicando que as participantes
percebem seu corpo como menor do que o
real. Além disso, 83% da amostra mostrou
distor¢do negativa da imagem corporal, o que
significa que essas mulheres reconhecem que
seu corpo como maior do que o real,
considerando o IMC Medido.

Em relacdo as silhuetas selecionadas

para representar o corpo atual, observa-se, no

Grafico 1, que a silhueta mais escolhida foi a
de numero 11, correspondente o IMC
37,5kg/m?, sendo selecionada por 15,1% das
participantes, seguida das silhuetas de nimero
6,7,8,9 10. A Silhueta de niimero 1 ndo foi
selecionada por nenhum participante bem
como a silhueta de nimero 14 e 15. No que se
refere ao corpo desejado, o Grafico 1 mostra
que imagem correspondente a silhueta 6,
associada a o IMC de 25kg/m?, foi escolhida
por 22,6% mulheres. Em seguida, as silhuetas
com maiores frequéncias foram as de 8,9 ¢ 7,

preferidas por 18,9%, 17% e 13,2% das

participantes, respectivamente.

Grifico 1. Frequéncia Comparativa entre a Silhueta Atual e Silhueta Desejada

Frequéncia Comparativa entre a Silhueta Atual e Silhueta Desejada

25 22,6

20

15

18,9

17
15,1
13,2 13,213, 13,2
11, 1,3
9,4
10 7,5 7,5 7,5
5,7

5 3,8 3,8

1,9 19 ﬂ
. -0 -0 0 0

Silhueta Silhueta Silhueta Silhueta Silhueta Silhueta Silhueta Silhueta Silhueta Silhueta Silhueta Silhueta
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

m Silhueta Atual — ® Silhueta Desejada

Fonte: Elaborados pelos autores

Volume 8, n.1, paginas 70 - 81, 2026 76
ISSN: 2526-9550



NTERACAO

nterdisciplinar

DISCUSSAO

O perfil das voluntarias do estudo
evidencia um grupo de mulheres adultas em
situacdo de fragilidade socioecondmica
(75,5%), sendo marcada por baixa renda e
predominancia na classe social E (73,6%),
apesar de ter acesso a saneamento basico
adequado. Esse quadro pode exercer
influéncia nos habitos de vida e percepcao
corporal (World Health Organization, 2008;
Mond et al., 2011; Malta et al., 2022). Uma
socioeconomicas

vez que condicdes

desfavoraveis  contribuem para  maior
exposicao a fatores de risco e a restricdo no
acesso a praticas de promogao da satde (Malta
etal., 2022).

A presenca de doengas cronicas nao
transmissiveis, como hipertensdo arterial
sistémica, dislipidemia, diabetes, bem como
as praticas de risco, incluindo o tabagismo e o
etilismo, destacam a importancia clinica ¢ a
alta vulnerabilidade metabolica do grupo
Esses tornam-se

estudado. aspectos

importantes para a compreensdo dos
resultados, considerando que as condigdes de
saude e os fatores sociodemograficos podem
interferir na forma como as mulheres
percebem a propria imagem corporal (Malta et
al.,2022; Gruszka et al., 2022).

A correlagio entre o IMC e a
insatisfacdo corporal tem sido amplamente
literatura

relatada na cientifica,

principalmente em estudos que utilizam
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escalas de silhuetas, nas quais a insatisfagdo ¢
definida pela distancia entre a percepcao
corporal real e a ideal (Mond et al.,2011:
Freire et al., 2017). Um dos resultados desta
pesquisa foi a identificagdo da correlagdo
positiva entre o IMC aferido e o IMC
correspondente a silhueta atual selecionada
pelas participantes que foi de (r= 0,737,
p<0,001), o que corrobora com os resultados
obtidos no estudo de Kakeshita et a/ (2009)
responsaveis pela criagdo da escala de
silhuetas utilizadas para avaliar a percepgao
da imagem corporal, que encontrou em seu
estudo correlagdo em o IMC mensurado ¢ o
IMC correspondente a silhueta atual de r=
0,84; p<0, 01 (Abeso, 2016; Kakeshita et al.,
2009; Macedo et al., 2025).

Na atualidade, tomando-se como
referéncia a sociedade ocidental, vivencia-se
um, contexto historico cultural que enfatiza a
propagacao de ideais de juventude e beleza,
associado a obtencao de um corpo perfeito, o
qual, segue um padriao estético de extrema
magreza. De acordo com Ribeiro et a/ (2022)
e Santos et al (2022), em tempos de culto a
magreza ¢ comum que os individuos, mesmo
eutroficos, sintam-se insatisfeitos com seus
corpos por ndo se enquadrarem dentro deste
padrdo de beleza rigoroso. Diante deste
contexto, ¢ importante ressaltar que os
resultados obtidos quanto & porcentagem de
participantes insatisfeitos, uma vez que 62,3%
da populagdo pesquisada declarou ndo estar

satisfeita com proprio corpo e que, apesar de
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existir correlagdo positiva entre o IMC real e
a insatisfagdo corporal, tal achado também foi
observado em participantes eutroficas.

A média do IMC das participantes ¢ de
27,64kg/m?, ~ valor classificado  como
sobrepeso. Destaca-se que a média de silhueta
selecionada para representar o corpo atual foi
de 32,7kg/m?. Estudos comprovam que
individuos acima do peso necessitam de mais
atencdo em relagdo a imagem corporal, visto
que tendem a sentir-se mais pressionados em
relacdo a propria aparéncia fisica (Styk et
al.,2024; Gama et al., 2024).

Conforme afirma Gruszka et al (2022),
Samari et al (2025) e Silva et al (2023) a
insatisfagdo  corporal ¢ definida por
pensamentos e sentimentos negativos, € a
falha na autorregulagdo de exercicios que
envolvem mudang¢a de um estado presente
para um desejado. Esses fatores geram um
desequilibrio e depreciagdo das caracteristicas
fisicas, como tamanho, forma, peso e massa
muscular, além do desempenho psicossocial.
Dessa forma, as participantes podem estar
buscando a pratica da atividade fisica por
estarem insatisfeitas, de forma negativa, com
a imagem corporal, o que pode motivar a
adocdo de comportamentos voltados a busca
pelo corpo perfeito.

Em relagdo ao tipo de satisfacdo, a
maioria da populacdo estudada (83%)
apresentou satisfacdo negativa, portanto esses
individuos percebem o proprio corpo como

maior que o atual. Um estudo similar,
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realizado com um grupo de idosa jovens em
periodo pds-menopausa, que tinha como
objetivo avaliar a satisfagdo da imagem
corporal e relaciona-la a presenca de sintomas
de ansiedade e depressdo, demonstrou que
nenhuma das mulheres estavam satisfeitas
com sua imagem corporal apresentou
sintomas sugestivos de depressdo, enquanto,
30,8%

sugestivos  para

entre as aquelas insatisfeitas,

apontaram  sintomas
depressd@o (Shopinski; Resende; Schneider,
2015). Essas distor¢des, que podem ser
entendidas como um conflito entre o corpo
atual e o corpo idealizado (desejado), imposto
pela midia e pela sociedade, na maioria das
vezes podem influenciar na busca de
estratégias possivelmente prejudiciais a satde
(Samari et al., 2025 Silva et al., 2023).

Outro estudo realizado por Petry e
Junior (2019), que teve como objetivo avaliar
a satisfacdo corporal de homens e mulheres
praticante de atividade fisica, encontrou, entre
as mulheres, maior nivel de distor¢ao negativa
(72,3%) e desejo para reducdo de peso,
resultado semelhante ao encontrado no
presente estudo. Tal resultado pode ser
relacionado a forte influéncia midiatica, o que
conduz esses individuos a idealizem corpos
cada vez mais magros, 0s quais sao
atratividade e

saude (Lira ef al., 2019; Silva et al., 2023).

frequentemente associados

O que reforca a importancia de mais
estudos que busquem investigar transtornos

com a imagem corporal e suas possiveis
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causas, servindo de suporte cientifico para o
desenvolvimento de estratégias de prevencao
e promog¢ao da saude, contribuindo, assim,
para melhoria da qualidade de vida da
populacdo. Este estudo apresenta limitacdes
relacionadas ao tamanho da amostra e a
possibilidade de viés de constrangimento, no
qual a participante, ao se sentir pressionada,
pode ndo assinalar a alternativa que represente

real, que pode comprometer a veracidade das

informac¢des e influencia os resultados
obtidos.
CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, pode-se
concluir que a populagdo estudada apresenta
um alto grau de insatisfagdo com a imagem
corporal e distorcdo predominantemente
negativa, demonstrando desejo de reduzir o
tamanho corporal. Essa percepcdo pode
influenciar atitudes comportamentais,
incluindo a pratica exagerada de atividade
fisica, na tentativa de alcangar o corpo
desejado, muitas vezes estabelecidos pelos
padrdes sociais. Espera-se que o presente
estudo estimule novas pesquisas que abordem
essa tematica, uma vez que a sociedade impde
padrdes muitas vezes inalcangaveis, e que 0s
esfor¢os para alcanga-los podem resultar em
consequéncias negativas.

Além  disso, recomenda-se a
implementagdo de agcdes no dmbito do sistema

de saude que possibilitem a identificagdao
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precoce da insatisfacio corporal e de

comportamentos de risco  associados,

favorecendo intervengdes oportunas e

baseadas em evidéncias. Estratégias como o

fortalecimento da atengdo primaria, a

capacitagdo de profissionais para o

rastreamento de distor¢des da imagem

corporal e o desenvolvimento de intervengoes
educativas e psicossociais podem contribuir
para a promog¢do da saude mental e para a
prevengdo de agravos relacionados a busca

por padroes corporais idealizados.
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