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Resumo: O presente trabalho relata a experiéncia no Estagio Basico Supervisionado I em
Psicologia Social e Comunitaria, realizado no Lar Bom Pastor, em Mineiros-GO, com foco na
atuacdo junto a idosos institucionalizados. As atividades tiveram como finalidade promover
acolhimento, estimulagdo cognitiva e motora, além de favorecer a socializagdo e o
fortalecimento de vinculos. A pratica fundamentou-se em referenciais que destacam a
importancia da escuta qualificada e da constru¢do de vinculo como base para intervengoes
eficazes em contextos de institucionalizagdo. A metodologia adotada consistiu em intervengoes
semanais realizadas por duplas de estagiarios, incluindo oficinas terapéuticas, dindmicas de
grupo e visitas aos leitos para atendimento individualizado. Foram utilizados recursos ludicos
e adaptados, como jogos, pintura, musica e atividades motoras, sempre considerando as
limitagdes e preferéncias dos idosos. Os resultados evidenciaram a necessidade de constante
adaptacdo das atividades, bem como a relevancia da escuta sensivel na construgdo de relagdes
significativas. Observou-se que alguns idosos demonstram boa adaptacdo a instituigdo,
enquanto outros vivenciam sentimento de perda e isolamento. Ainda assim, destacou-se o
cuidado oferecido pelos profissionais, contribuindo para a preservacdo da identidade e
dignidade dos residentes. Conclui-se que a experiéncia foi fundamental para a formacgao
académica e pessoal, possibilitando o desenvolvimento de habilidades como empatia,
flexibilidade e comunicacdo, além de ampliar a compreensdo sobre a atuacao do psicélogo em

contextos comunitarios e no cuidado a populacao idosa.
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Abstract: This paper reports on the experience of the Basic Supervised Internship I in Social
and Community Psychology, carried out at Lar Bom Pastor, located in Mineiros, Goias, Brazil,
with a focus on working with institutionalized older adults. The activities aimed to promote
welcoming practices, cognitive and motor stimulation, as well as to encourage socialization and
the strengthening of interpersonal bonds. The practice was grounded in theoretical frameworks
that emphasize the importance of qualified listening and the construction of bonds as a basis
for effective interventions in institutional settings. The methodology consisted of weekly
interventions conducted by pairs of interns, including therapeutic workshops, group dynamics,
and bedside visits for individualized care. Playful and adapted resources were used, such as
games, painting, music, and motor activities, always considering the limitations and preferences
of the elderly participants. The results highlighted the need for constant adaptation of activities,
as well as the relevance of sensitive listening in building meaningful relationships. It was
observed that some older adults adapt well to the institution, while others experience feelings
of loss and isolation. Nevertheless, the care provided by the staff stood out, contributing to the
preservation of the residents’ identity and dignity. It is concluded that this experience was
fundamental for both academic and personal development, enabling the development of skills
such as empathy, flexibility, and communication, in addition to broadening the understanding

of the psychologist’s role in community contexts and in the care of the elderly population.
Keywords: Social and Community Psychology. Psychosocial Intervention. Aging.
INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem se intensificado nas Gltimas décadas, configurando-
se como um fendomeno relevante que impacta diretamente as estruturas sociais ¢ as demandas
de cuidado a pessoa idosa. Nesse contexto, as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs) assumem papel fundamental ao acolher individuos que necessitam de cuidados
continuos ou que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social e familiar (Camarano;
Kanso, 2010).

Apesar de sua importancia, a institucionaliza¢do pode gerar impactos significativos nas
dimensdes emocionais, sociais e subjetivas dos idosos. A ruptura com o ambiente familiar, a
adaptacao a uma nova rotina e a possivel perda de autonomia podem desencadear sentimentos
"
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ambivalentes, que variam entre aceitacdo e sofrimento. Dessa forma, torna-se essencial o
desenvolvimento de praticas que promovam o bem-estar, a valoriza¢do da identidade e o
fortalecimento de vinculos no contexto institucional (Furlan; Alvarez, 2016).

A Psicologia Social e Comunitaria contribui de maneira significativa nesse cenario ao
compreender o sujeito em sua relagdo com o meio social, enfatizando a importancia das
interagdes e da constru¢do de vinculos. A escuta qualificada e o acolhimento configuram-se
como elementos centrais para intervengdes eficazes, possibilitando praticas mais humanizadas
e sensiveis as necessidades dos idosos (Furlan; Alvarez, 2016).

Além disso, o estagio supervisionado representa um componente essencial na formagao
académica em Psicologia, ao possibilitar a articulacdo entre teoria e pratica. A inser¢ao em
contextos reais favorece o desenvolvimento de habilidades profissionais, bem como a
construcdo de uma postura ética, critica e reflexiva frente as demandas da atuagdo (Silva;
Oliveira; Guzzo, 2017).

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo relatar e refletir sobre as
experiéncias vivenciadas no Estidgio Bdasico Supervisionado I em Psicologia Social e

Comunitaria.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater descritivo, com abordagem qualitativa, fundamentado
no relato de experiéncia vivenciado durante o Estagio Basico Supervisionado I em Psicologia
Social e Comunitaria, realizado no Lar Bom Pastor, institui¢do de longa permanéncia para
1dosos localizada no municipio de Mineiros-GO. A pesquisa teve como foco a atuagao junto a
populacdo idosa institucionalizada, buscando compreender, a partir da pratica, os efeitos das
intervengdes psicossociais desenvolvidas no contexto da instituicao.

As atividades foram desenvolvidas no periodo de agosto a novembro de 2025, com
encontros semanais realizados as quartas-feiras, conforme o calendario académico. A turma foi
dividida em dois grupos, compostos por dez alunos cada, organizados em duplas responsaveis
pela conducdo das intervengdes e pelo acompanhamento dos idosos nos leitos. As visitas
ocorreram de forma alternada entre os grupos, permitindo a continuidade das atividades e o
acompanhamento dos participantes ao longo do estagio.

Os procedimentos metodoldgicos incluiram a realizagdo de oficinas terapéuticas,
dindmicas de grupo e atendimentos individualizados nos leitos. As intervengdes foram

planejadas previamente, por meio de cronogramas elaborados pelos grupos, e adaptadas
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conforme as demandas, limitagdes e interesses dos idosos. Foram utilizados recursos ludicos e
materiais acessiveis, como jogos (domind, quebra-cabeca, cartas adaptadas), atividades de
pintura, exercicios com baldes, musica e atividades motoras, com o objetivo de estimular
fungdes cognitivas, promover a socializagao e fortalecer vinculos.

A coleta de dados ocorreu de forma indireta, por meio da observagdo participante,
registros das vivéncias e escuta dos relatos dos idosos durante as atividades e atendimentos
individuais. Esses elementos possibilitaram a compreensao das percepgdes dos participantes
em relagdo a institucionalizacao, bem como a avaliagdo das intervengoes realizadas.

A supervisdo de estagio foi realizada de forma continua por profissional responsavel,
que inicialmente acompanhou ativamente as atividades e, posteriormente, assumiu postura mais
observadora, favorecendo a autonomia dos estagiarios. Esse processo contribuiu para a reflexao
critica sobre a pratica e para a articulacao entre teoria e atuagdo profissional.

Por se tratar de um relato de experiéncia, foram respeitados os principios éticos,

garantindo o sigilo das informacgdes e a preservagao da identidade dos idosos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das vivéncias no Estdgio Bésico Supervisionado I em Psicologia Social e
Comunitaria, foi possivel identificar que as intervengdes realizadas no contexto institucional
contribuiram significativamente para a promog¢do do bem-estar biopsicossocial dos idosos. As
atividades desenvolvidas, especialmente aquelas de carater lidico, como pintura, jogos e
dindmicas com musica, demonstraram elevada aceitacdo por parte dos participantes,
favorecendo ndo apenas a estimula¢do cognitiva € motora, mas também a socializagdo ¢ a
expressdao emocional.

Observou-se que a pintura se destacou como uma das praticas mais significativas ao
longo do estagio, evidenciando a importancia de respeitar os interesses e as preferéncias dos
idosos na elaboracao das intervengdes. Esse aspecto refor¢a a necessidade de uma atuagdo
flexivel e centrada no sujeito, valorizando sua individualidade e autonomia.

Outro ponto relevante refere-se a construcdo de vinculo por meio da escuta sensivel. As
visitas aos leitos possibilitaram um contato mais préximo e individualizado, no qual os idosos
compartilharam historias de vida, sentimentos e percepgoes acerca da institucionalizagdo. Esses
momentos evidenciaram que pequenas agdes de atencao e escuta exercem impacto significativo

nas relagdes estabelecidas, corroborando com o que apontam Furlan e Alvarez (2016), ao
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destacarem que a escuta inicial ¢ fundamental para a construcdo de vinculo e para o
desenvolvimento de intervenc¢des mais efetivas.

No que diz respeito a percepgao dos idosos sobre a institucionalizagdo, os resultados
evidenciaram experiéncias distintas. Enquanto alguns demonstraram adaptacgao e reconheceram
a instituicdo como um espaco de convivéncia e cuidado, outros relataram sentimento de perda
de autonomia, isolamento e afastamento familiar, conforme também discutido por Furlan e
Alvarez (2016). Ainda assim, observou-se que o cuidado oferecido pelos profissionais da
instituicdo contribui para a preservacao da identidade dos idosos, especialmente ao se dirigirem
a eles pelo nome, aspecto que refor¢a a valorizagdo da individualidade e do reconhecimento
social (Furlan; Alvarez, 2016).

A supervisdo de estdgio mostrou-se um elemento essencial no processo formativo,
permitindo a articulagdo entre teoria e pratica e favorecendo o desenvolvimento de habilidades
fundamentais a atuacao profissional. Conforme afirmam Silva, Oliveira e Guzzo (2017, p. 574),
“a supervisdo de estagio ¢ uma modalidade didatico-pedagdgica” que possibilita ao estudante
vivenciar situagdes reais, promovendo aprendizado significativo e reflexivo.

Do ponto de vista académico, os achados reforcam a importancia da inser¢do pratica na
formagdo em Psicologia, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias como empatia,
comunicacdo e adaptacdo. No ambito biopsicossocial, evidencia-se a necessidade de
intervengodes continuas que promovam o fortalecimento de vinculos, a escuta qualificada e a
valorizacao da historia de vida dos idosos institucionalizados.

Como sugestao, destaca-se a importancia da continuidade de projetos de intervengao em
instituicdes de longa permanéncia, bem como a ampliagdo de estratégias que considerem as
singularidades dos idosos. Além disso, ressalta-se a necessidade de praticas interdisciplinares
que promovam um cuidado integral, ético e humanizado.

Dessa forma, conclui-se que a experiéncia do estagio possibilitou ndo apenas a aplicacdo
dos conhecimentos tedricos, mas também a construcdo de uma pratica profissional mais

sensivel e consciente, alinhada as demandas reais do contexto comunitario.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia no Estadgio Basico Supervisionado I em Psicologia Social e Comunitéria
possibilitou ndo apenas a compreensdo pratica da atuagdo do psicologo em contextos de
institucionalizacdo de idosos, mas também um contato significativo com dimensdes humanas

que ultrapassam o conhecimento técnico. As atividades evidenciaram que intervengdes simples,
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quando realizadas com escuta sensivel, respeito e atengdo as singularidades, podem gerar
impactos relevantes no bem-estar biopsicossocial dos idosos.

Ao longo dos encontros, os idosos ndao apenas acolheram os estagiarios, mas também
compartilharam histdrias, afetos e experiéncias, mostrando-se protagonistas no processo. Essas
vivéncias refor¢aram que o cuidado em Psicologia vai além da técnica, exigindo sensibilidade,
respeito ao tempo do outro e valorizag@o de sua histdria de vida.

Além disso, foi possivel compreender diferentes formas de vivenciar a
institucionalizagdo, marcadas tanto pela adaptagdo quanto por sentimento de perda. Nesse
contexto, destaca-se a importancia da atuacao psicoldgica na promogao de espagos de escuta e
fortalecimento da identidade.

Conclui-se que, embora o estagio tenha se iniciado com insegurancas, foi no contato
com os idosos que se construiu uma pratica mais empatica e consciente. A experiéncia
contribuiu para uma formacdo que vai além da teoria, deixando aprendizados que

acompanhardo a trajetoria académica e profissional.
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