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O projeto “Geragao em Foco” consiste em uma intervencdo extensionista em satde voltada a
promocao da saide e a educacdo de adolescentes em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica e com acesso limitado a informagdo. A adolescéncia representa um periodo
critico para a adocao de comportamentos de risco, como o uso de alcool e outras drogas, além
da ocorréncia de gravidez precoce, com impactos negativos sobre a satide individual e coletiva.
O objetivo da agdo foi promover educacdo em saude, ampliar conhecimentos sobre temas
prioritarios na adolescéncia e contribuir para a reflexdo sobre praticas saudaveis e fatores de
risco. Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido entre 11 de
marco a 6 de maio de 2026, por meio de encontros semanais realizados em espago comunitario.
Por se tratar de um relato de experiéncia, sem identificagao dos participantes e sem coleta de
dados individualizados, a atividade ndo implicou exposicdo a riscos éticos adicionais.
Participaram, em média seis participante entre 7 a 10 anos e entre 12 e 20 anos. A intervenc¢ao
foi conduzida por meio de metodologias ativas, incluindo rodas de conversa, palestras
educativas e dindmicas interativas, com abordagem de temas como educacao sexual, higiene
pessoal e ambiental, satide mental e prevengdo de comportamentos de risco, como uso de alcool,
drogas e gravidez precoce. Durante os encontros, também foram ofertados lanches, favorecendo
a adesdo, a permanéncia e o fortalecimento do vinculo entre participantes e extensionistas

académicos do curso de medicina. A avaliagdo ocorreu a partir registro diarios dos encontros e

I Discente do curso de medicina do Centro Universitdrio de Mineiros, Goias; e- mail:
2 Enfermeira, Mestre docente do curso de medicina do Centro Universitdrio de Mineiros, Goias; e-mail:

erlalino@unifimes.edu.br.

L
-‘\2 < .-\)/
! 4 S

\LIFOFIME PESQUISA \NOYACAD

REENDEDORISMG

s
\ _ UNIFIMES UNIFIMES



mailto:erlalino@unifimes.edu.br

X cOLOQUIO ESTADUAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR

VIIl CONGRESSO NACIONAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR

VIl PREMIO UNIFIMES DE INOVAGAO E EMPREENDEDORISMO
CONHECIMENTO EM MOVIMENTO:

PESOUISA 1 INOVACAO NO CON'TEXTO MULTIDISCIPLINAR

18 a 20

MAIO DE 2026

dos relatos dos participantes, que destacaram melhora na interagdo social, ampliacdo do
conhecimento sobre saude mental, saide sexual e, percep¢ao dos encontros como momentos de
aprendizado e descontracdo. Conclui-se que intervengdes educativas comunitarias apresentam
potencial para favorecer o desenvolvimento social e emocional de adolescentes, fortalecer
praticas de promog¢do da saide em contextos de vulnerabilidade e contribuir para a formagao
humanistica, critica e socialmente comprometida dos futuros médicos, especialmente por se

tratar de uma acao construida por académicos do curso de Medicina.
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