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A anafilaxia ¢ uma reacdo de hipersensibilidade sistémica, potencialmente fatal, caracterizada
por inicio rdpido e envolvimento de multiplos sistemas organicos. Trata-se de uma condicao de
alta relevancia na pratica clinica, especialmente no contexto da alergia e imunologia, devido a
sua gravidade e a necessidade de intervencao imediata. Além disso, sua anélise epidemiologica
¢ limitada pela auséncia de notificacdo compulsodria especifica e pela baixa sensibilidade dos
sistemas de informacao em satude, contribuindo para a subnotificacdo dos casos. Este trabalho
tem como objetivo revisar os principais aspectos relacionados a anafilaxia, incluindo
fisiopatologia, fatores desencadeantes, manifestacdes clinicas e conduta terapéutica, com
énfase no reconhecimento precoce € no manejo emergencial. Trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO e PubMed, utilizando os
descritores “anafilaxia”, ‘“hipersensibilidade imediata” e “emergéncia”, combinados por
operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2024, disponiveis na
integra, em portugués e inglés, que abordassem diagndstico, manejo e prevencao da anafilaxia.
Foram excluidos estudos duplicados, artigos fora do escopo temadtico e publicagdes sem rigor
metodologico claro. Inicialmente, foram identificados 12 estudos, dos quais 8 foram
selecionados apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Os estudos demonstram
consenso quanto aos principais desencadeantes, com destaque para alimentos, medicamentos e

picadas de insetos, variando conforme a faixa etaria — alimentos predominam em criangas €
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medicamentos em adultos. A fisiopatologia envolve ativacdo de mastocitos e basofilos, com
liberagdo de mediadores inflamatorios. Clinicamente, observa-se acometimento cutineo
associado a manifestacdes respiratorias e cardiovasculares, sendo estas ultimas determinantes
de gravidade e principais responsaveis pelos desfechos fatais. O diagnostico € clinico e
frequentemente subvalorizado, devido a variabilidade das apresentacdes e a dificuldade na
aplicagdo dos critérios diagndsticos, o que contribui para atraso terapéutico e pior prognostico.
A literatura ¢ consistente ao apontar a epinefrina intramuscular como tratamento de primeira
linha, sendo sua administragdo precoce o principal fator associado a redugdo da mortalidade.
Entretanto, persistem falhas no reconhecimento e atraso ou omissao no uso da adrenalina como
terapia de primeira linha, em desacordo com diretrizes internacionais, o que reforca a
necessidade de maior capacitacdo e implementacgdo de protocolos assistenciais. Conclui-se que
a anafilaxia ¢ uma emergéncia médica que exige diagnostico rapido e intervencgao imediata. O
aprimoramento do conhecimento dos profissionais de saude ¢ essencial para reduzir

complicacdes e melhorar os desfechos clinicos.
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