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As antraciclinas sdo consideradas uma escolha efetiva de medicamentos para diversos
tratamentos oncolégicos, como linfomas e cancer de mama. No entanto, mesmo com avangos
nas medidas de cardioprotecao, elas ainda estdo relacionadas a efeitos cardioldgicos precoces e
tardios, como a disfun¢dao ventricular, principalmente esquerda, que pode evoluir para
insuficiéncia cardiaca. Foram encontrados 44 artigos e selecionados 6 no PubMed, entre 2023
e 2026, utilizando os termos DeCS “anthracyclines” AND “ventricular dysfunction”. Foram
excluidos relatos de caso, artigos nao gratuitos e aqueles que ndo se relacionavam diretamente
com os efeitos ventriculares das antraciclinas, como aqueles que falavam sobre os efeitos atriais
e os que focavam principalmente no tratamento da cardiotoxicidade. Os estudos demonstraram
que, apesar da eficacia no tratamento de canceres hematologicos e alguns tumores solidos, as
antraciclinas estdo associadas a efeitos colaterais ventriculares graves, que podem reduzir a
qualidade de vida e aumentar a morbimortalidade pos-tratamento. A cardiotoxicidade,
especialmente em doses mais altas, visto que seus efeitos sdo dose-dependente, esta relacionada
a lesao miocardica, com alteragao da fun¢ao celular e morte das células do miocardio, levando
a disfuncao ventricular esquerda e possivel evolugdo para insuficiéncia cardiaca com redugao
da fracdo de ejecdo. Inicialmente, essas alteracoes podem ser subclinicas e de dificil
diagnoéstico. Por isso, cabe a equipe multiprofissional, incluindo cardiologistas, adotar
estratégias de prevencdo, como o uso de betabloqueadores e inibidores do sistema renina-
angiotensina-aldosterona (SRAA) durante a quimioterapia. As manifestagoes tardias tendem a

ser mais graves, incluindo insuficiéncia cardiaca e miocardiopatias, além de hipertensao arterial
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em adultos expostos as antraciclinas na infancia. A disfuncdo ventricular refratdria ao
tratamento ou o aumento da frequéncia cardiaca apds a quimioterapia podem indicar pior
progndstico. Pacientes com cardiopatia prévia, fatores de risco cardiovascular, idade inferior a
5 anos ou exposicao a irradiagdo tordcica apresentam maior risco de cardiotoxicidade. Dessa
forma, embora amplamente utilizadas, as antraciclinas podem causar efeitos cardiacos
significativos, sendo fundamental a adocdo de medidas preventivas para reduzir essas

complicagdes.
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