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A formacdo académica contemporanea demanda praticas pedagogicas que integrem teoria e
experiéncia, promovendo o desenvolvimento de competéncias técnicas € socioemocionais.
Nesse contexto, a presente proposta descreve uma oficina interdisciplinar realizada com
académicos dos cursos de Administracdo e Medicina, utilizando a arte do origami como
instrumento didatico para estimular habilidades como destreza manual, concentrag¢do, tomada
de decisao e empatia. A atividade fundamenta-se na perspectiva da aprendizagem experiencial
de David Kolb (1984) e na abordagem do pensamento complexo de Edgar Morin (2000), ao
integrar diferentes areas do conhecimento. O objetivo da oficina foi proporcionar aos estudantes
uma vivéncia pratica que relacionasse precisdo técnica e sensibilidade humana, estabelecendo
analogias entre as dobraduras do origami e praticas profissionais, especialmente na area médica,
como procedimentos cirurgicos, € na Administragdo, no que tange a tomada de decisdes e a
gestdo de processos. Além disso, buscou-se incentivar a desconexdo momentanea de
dispositivos tecnologicos, favorecendo a atencdo plena e o olhar humanizado nas interagdes
sociais. A metodologia adotada consistiu em uma oficina pratica, com orientagao passo a passo
das técnicas de origami, promovendo a participacdo ativa dos académicos em um ambiente
colaborativo. Durante a atividade, foram propostas reflexdes sobre o processo de aprendizagem,
a importancia da precisdo, da paciéncia e da observagdo detalhada, bem como o papel da

empatia nas relagdes interpessoais e profissionais. Os resultados evidenciaram que a atividade
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contribuiu significativamente para o desenvolvimento da coordenagdo motora fina, da
concentragdo e da capacidade de resolucdo de problemas. Observou-se também um
fortalecimento das relagdes interpessoais e maior sensibilizacdo dos participantes quanto a
importancia do cuidado com o outro, aspectos essenciais tanto na pratica médica quanto na
gestao organizacional. O origami, conforme Yoshizawa, representa a integragdo entre técnica e
sensibilidade, refor¢ando seu potencial educativo. Conclui-se que a utilizagao do origami como
pratica pedagogica interdisciplinar constitui uma estratégia inovadora e eficaz, contribuindo
para uma formagdo académica mais humanizada, reflexiva e alinhada as demandas

contemporaneas do ensino superior.
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