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A interacdo entre a fisiologia respiratdria e o equilibrio acido-base ¢ essencial para a
manuten¢do da homeostase do organismo. O sistema respiratorio atua em conjunto com 0s
sistemas tampao e renal para regular o pH sanguineo, principalmente por meio do controle da
pressdo parcial de dioxido de carbono (PaCO:). Alteragdes nesse equilibrio podem levar a
distarbios clinicos relevantes, como acidose e alcalose, com impacto direto nas fungdes
celulares e sistémicas. Este estudo tem como objetivo analisar os principais mecanismos
regulatérios envolvidos nessa interacdo, bem como suas implicacdes clinicas e sua relevancia
para a pratica assistencial. Trata-se de uma revisdo de literatura de carater narrativo, baseada
em artigos cientificos e livros-texto de fisiologia. A busca foi realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO e LILACS, com foco em publicagdes recentes (2020-2025), além de
referéncias classicas. Os achados indicam que o controle do pH depende de trés mecanismos
principais: sistemas tampao quimicos, regulacdo respiratoria e compensagao renal. O sistema
respiratério atua de forma rapida, ajustando a ventilacdo alveolar para eliminar ou reter COx,
influenciando diretamente a concentragdo de acido carbonico no sangue. Em situacdes de
acidose metabodlica, observa-se hiperventilagdo como mecanismo compensatorio, enquanto na
alcalose metabolica ha tendéncia a hipoventilacdo. Os rins exercem uma resposta mais lenta,
regulando a excre¢do de ions hidrogénio e a reabsor¢do de bicarbonato. Além disso, o ion
cloreto desempenha papel relevante na regulacdo renal, sendo sua excrecdo urinaria um

marcador Util em condig¢des clinicas especificas, como na avaliagdo de disturbios acido-base e
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em contextos de disfunc¢do renal. Estudos recentes indicam que o tamponamento respiratdrio
pode representar parcela significativa da capacidade total de compensagdo em situagdes como
a recuperacgao poés-exercicio. Paralelamente, a abordagem fisico-quimica proposta por Stewart
complementa o modelo classico ao permitir a identificacdo de distarbios acido-base ndo
evidentes por métodos tradicionais, especialmente em pacientes criticos, ampliando sua
aplicabilidade clinica. Do ponto de vista assistencial, a falha em qualquer desses mecanismos
pode resultar em alteragdes acido-base observadas em condigdes como doengas pulmonares,
insuficiéncia renal, sepse e disturbios metabolicos. Durante a pandemia de COVID-19, a
gasometria arterial mostrou-se ferramenta fundamental na avaliacdo de pacientes, evidenciando
diferentes padrdes de comprometimento respiratorio conforme a gravidade do quadro. Conclui-
se que a integracdo entre os sistemas respiratorio, tampao e renal ¢ fundamental para a regulagao
do pH. A compreensdo desses mecanismos contribui para uma abordagem diagnostica mais

precisa e para a tomada de decisdes terap€uticas em contextos clinicos complexos.
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