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ACOLHIMENTO PSICOLOGICO EM UM CASO DE VIOLENCIA DOMESTICA:
ESCUTA E CONSTRUCAO DA AUTONOMIA
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A violéncia contra a mulher configura-se como um relevante problema de satide publica e de
violagdo de direitos humanos, exigindo intervengdes que articulem acolhimento psicologico e
suporte institucional. No ambito da psicologia juridica, o atendimento clinico constitui um
espaco fundamental para escuta qualificada, orientacdo e fortalecimento emocional. Nesse
contexto, destacam-se os padrdes de violéncia, entendidos como formas recorrentes de abuso
que podem se manifestar de maneira fisica, psicoldgica, moral, sexual e patrimonial; o ciclo da
violéncia, caracterizado pela repeticdo de fases de tensdo, agressdo e reconciliacdo; e a nogao
de dominagdo simbolica, que contribui para compreender a internalizagdo de relagdes de poder.
Este trabalho teve como objetivo descrever a experiéncia de atendimento psicoldgico realizado
em dupla durante o estdgio em Psicologia Juridica, com foco no acolhimento de uma mulher
em um caso de violéncia doméstica. A metodologia consistiu em atendimentos conduzidos por
uma dupla de estagiarias, sob supervisdo clinica, fundamentados na Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), articulada a contribuicdes teodricas sobre violéncia de género. O
processo incluiu triagem, acompanhamento psicoldgico, registros das sessdes e discussoes
teoricas, com foco na identificacdo e modificacdo de pensamentos, crencas € comportamentos
disfuncionais. O atendimento foi realizado com uma mulher em sofrimento psiquico decorrente
de um relacionamento abusivo, apresentando cansago emocional, baixa autoestima e
preocupacao constante com a filha. A conducdo em dupla favoreceu a escuta ativa e a
observagdo clinica. As intervencdes envolveram a identificagdo de padrdes de violéncia, a

problematizagdo de crencas relacionadas a dependéncia e submissao, além da abordagem da
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dependéncia emocional e financeira e do medo da ruptura. Priorizou-se a elaboragdo emocional,
o reconhecimento de direitos e o fortalecimento da autonomia. Observou-se maior clareza sobre
sua situagdo, fortalecimento da capacidade de decisdo e busca por recursos externos. Conclui-
se que o atendimento em dupla favoreceu a constru¢do de novos sentidos e o reposicionamento

subjetivo da paciente.
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