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O uso de cigarros eletronicos, dispositivos que utilizam soluc¢des inaldveis contendo nicotina e
aldeidos volateis substancias altamente viciantes, tem se configurado como um problema
crescente de saude publica, especialmente entre jovens e adolescentes. Nesse contexto, observa-
se que a dependéncia desses dispositivos esta associada a desfechos prejudiciais a saude,
destacando-se a lesdo pulmonar associada ao uso de produtos de cigarro eletronico (EVALI).
Embora tenham surgido como alternativa ao fumo tradicional em estratégias de reducdo de
danos do tabagismo, os cigarros eletronicos podem causar danos agudos tdo graves quanto os
do tabaco convencional. Este estudo visa analisar a relagdo entre o acometimento pulmonar e
os compostos quimicos inalados por meio desses dispositivos. A metodologia consiste em uma
revisao narrativa da literatura, realizada nas bases PubMed e SciELO, utilizando os descritores
“cigarros eletronicos”, “EVALI” e “dependéncia quimica”. Foram incluidos artigos publicados
entre 2020 e 2025, em portugués e inglés, sendo excluidos aqueles que ndo abordavam o tema.
A literatura evidencia que o uso de cigarros eletronicos estd associado a efeitos deletérios no
sistema respiratorio, como inflamacao pulmonar, estresse oxidativo e disfuncdo da barreira
epitelial. Estudos demonstram que a exposi¢do aos aerossoOis desses dispositivos promove

aumento de citocinas pro-inflamatorias, como IL-6 e TNF-a, além de altera¢des na fungdo dos
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macrofagos alveolares, comprometendo a resposta imune local. Clinicamente, usuarios
apresentam maior frequéncia de sintomas respiratorios, como dispneia, tosse cronica e
sibilancia, além de maior risco de exacerbagdes em individuos com doencas pulmonares
prévias. Também ha maior suscetibilidade a infecgdes respiratorias, possivelmente relacionada
a disfun¢do mucociliar e a alteragdo da microbiota pulmonar. Destaca-se a associagdo entre o
uso desses dispositivos e o desenvolvimento de EVALI, condi¢do potencialmente grave,
caracterizada por infiltrado pulmonar difuso e prejuizo da troca gasosa. Estudos apontam
relagdo com a inalacdo de compostos como o acetato de vitamina E, presente em liquidos
contendo tetrahidrocanabinol (THC). Apesar de alguns estudos sugerirem seu uso na cessagao
do tabagismo, os beneficios permanecem controversos, havendo manutengao da dependéncia
nicotinica e exposicdo a substincias toxicas. Conclui-se que os cigarros eletronicos estdo
associados a alteragdes respiratorias relevantes, com potencial para desencadear quadros
agudos e contribuir para doengas cronicas. Assim, refor¢a-se a necessidade de regulamentagao
rigorosa e de estratégias de satide publica voltadas a redugdo do uso, sobretudo entre jovens.
Além disso, a ampla divulgagdo desses dispositivos em midias digitais favorece sua
popularizagdo entre adolescentes, ampliando os riscos de dependéncia precoce e exposi¢ao

continua a compostos potencialmente toxicos.
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