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Os antioxidantes são substâncias que protegem as células de radicais livres, que são moléculas 

instáveis que se formam naturalmente no metabolismo. Quando há o excesso de radicais livres 

no metabolismo em situações como: crescimento rápido, estresse, doenças e deficiência 

nutricional, ocorre o chamado estresse oxidativo um desequilíbrio de radicais livres e 

antioxidantes no organismo que tem como consequências danos às membranas celulares, lesões 

musculares, comprometimento do sistema imunológico e problemas reprodutivos. Objetivasse 

descrever a importância da vitamina E e do selênio na nutrição de ruminantes, bem como os 

impactos da sua deficiência no desenvolvimento da Miopatia Nutricional em animais jovens. A 

pesquisa fundamentou-se na análise de cinco artigos científicos publicados nos últimos cinco 

anos, selecionados por meio do Google Acadêmico. Somente artigos na integra foram 

utilizados. Foi priorizado artigos com a escrita em português, que apresentasse no resumo 

características da dieta animal, enfatizando a vitamina E, selênio e estresse oxidante. Trabalhos 

em outro idioma, ou apenas com acesso ao resumo não foram incluídos. Os fundamentais 

antioxidantes na nutrição de ruminantes são a vitamina E lipossolúvel, presente em pastagens 

verdes e o selênio mineral essencial absorvido do solo. Eles trabalham juntos no sistema 

antioxidante. A deficiência desses elementos em ruminantes jovens, devido ao crescimento 

rápido e sistema imaturo, compromete a integridade muscular, levando à Miopatia Nutricional 

ou Doença do Músculo Branco. Esta patologia caracteriza-se pela degeneração e necrose das 
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fibras musculares um aspecto pálido, afetando a locomoção e o músculo cardíaco. Os sintomas 

variam de fraqueza e rigidez a tremores e morte súbita. Conclui-se que a prevenção da Miopatia 

Nutricional baseia-se na suplementação adequada de vitamina E e selênio na dieta de 

ruminantes jovens, especialmente nas primeiras semanas de vida. O manejo nutricional 

estratégico é indispensável, particularmente em regiões com solos deficientes em selênio, para 

garantir a saúde e produtividade do rebanho. 
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