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A cirurgia laparoscopica representa um importante avango da cirurgia moderna, sendo
amplamente incorporada a pratica clinica pelo carater minimamente invasivo e pela promessa
de melhores desfechos pds-operatérios. Em comparacdo a cirurgia aberta, essa técnica esta
associada a menor trauma cirirgico, menor resposta inflamatoria e recuperacdo mais rapida.
Todavia, apesar da crescente utilizagdo, ainda existem controvérsias quanto a superioridade em
todos os contextos clinicos, especialmente em situacdes de maior complexidade ou urgéncia.
Nesse cendrio, torna-se fundamental analisar criteriosamente os impactos dessas abordagens
sobre a morbimortalidade, considerando nao apenas os beneficios, mas também as limitacdes
inerentes a cada técnica. Assim, o presente estudo objetiva analisar os beneficios e limitagdes
da cirurgia laparoscOpica em comparagcdo a cirurgia aberta, com foco nos desfechos de
morbidade e mortalidade. A metodologia consistiu em uma revisao integrativa da literatura
realizada na base de dados PubMed, incluindo artigos publicados entre 2019 e 2026, com texto
completo disponivel. Foram utilizados descritores em inglés combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR: (“laparoscopic surgery” OR “minimally invasive surgery”)
AND (“open surgery”’) AND (“morbidity” OR “mortality” OR “postoperative complications”).
Foram incluidas revisdes sistematicas, meta-analises e estudos comparativos que abordaram
desfechos clinicos relacionados @ morbimortalidade em diferentes procedimentos cirtirgicos. A

busca inicial na plataforma PubMed identificou 52 artigos, que ap6s a aplicacao dos critérios
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de inclusdo e exclusdo e andlise dos titulos e resumos, 12 estudos foram selecionados para
compor a amostra final desta revisdo. Os resultados demonstraram que a cirurgia laparoscéopica
esta associada a redugao significativa da morbidade pds-operatoria, incluindo menor incidéncia
de infecgdes de sitio cirurgico, complicagdes respiratdrias e menor resposta inflamatoria
sistémica. Observou-se ainda menor perda sanguinea intraoperatéria, menor tempo de
internacao hospitalar e recuperagdo funcional mais rapida em comparagdo a cirurgia aberta. Em
relacdo a mortalidade, a maioria dos estudos apontou resultados semelhantes entre as duas
abordagens, embora alguns indiquem discreta vantagem da laparoscopia em populacgdes
selecionadas. Entretanto, a laparoscopia apresenta limitagdes importantes. Estudos evidenciam
maior tempo operatério, dependéncia da experiéncia do cirurgido e restricdes em cenarios de
emergéncia, como instabilidade hemodindmica e peritonite difusa. Ademais, o risco de
conversdo para cirurgia aberta pode impactar negativamente os desfechos clinicos. Conclui-se
que a cirurgia laparoscopica oferece beneficios consistentes na redugdo da morbidade e na
melhora da recuperagdo poés-operatoria, mantendo resultados comparaveis em termos de
mortalidade. Contudo, sua indicacdo deve ser individualizada, considerando as condigdes

clinicas do paciente, a complexidade do procedimento e a experiéncia da equipe cirurgica.
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