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A ARTETERAPIA NA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL INFANTIL
ART THERAPY IN THE PROMOTION OF CHILD MENTAL HEALTH
Maria Clara Dias Carvalho!

A satde mental infantil vem se tornando uma tematica cada vez mais importante no campo da
psicologia, sobretudo diante do aumento dos casos de transtornos mentais na infancia. A
arteterapia entra nesse contexto como uma estratégia que auxilia no processo terapéutico € no
desenvolvimento integral desse publico. Margareth Naumburg, uma educadora norte-
americana considerada pioneira da arteterapia, defendia que a arte facilita a projecdo de
conflitos inconscientes e pode contribuir significativamente para a promocao da saude mental
infantil. Diante disso, o presente estudo teve como objetivo apresentar a aplicabilidade da
arteterapia na promogao da satide mental das criangas e como atividades artisticas e ludicas
podem contribuir para seu desenvolvimento biopsicossocial. Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido por meio de um projeto de extensdo voltado a promogdo da satde
mental na infancia. As agdes ocorreram em um Centro de Atengdo Psicossocial Infantojuvenil
(CAPSi) e em um Centro de Atengdo a Crianca e ao Adolescente (CCA), envolvendo
aproximadamente 45 a 50 criancas e adolescentes. As atividades foram planejadas pela equipe
extensionista e incluiram oficinas de desenho, pintura, confec¢ao de instrumentos musicais com
materiais recicldveis, jogos ludicos e exposi¢des artisticas. Como instrumento de avaliacdo, foi
aplicado um questionario semiestruturado direcionado a pais, funcionarios das instituigdes e
extensionistas, com o objetivo de identificar percepgdes acerca das contribuicdes das atividades
realizadas. Os resultados apontaram impactos positivos no desenvolvimento das criancas
participantes. Observou-se melhora nas habilidades motoras, amplia¢do das interagdes sociais
e estimulo a criatividade e a comunicagao. Além disso, as atividades artisticas favoreceram a
expressao de sentimentos e experiéncias, contribuindo para o fortalecimento do
desenvolvimento cognitivo e emocional. Os resultados apresentados dialogam com
perspectivas teoricas da arteterapia, como as propostas por Naumburg, que destacam o potencial
da criatividade e da expressdo artistica como instrumentos de transformacgdo pessoal e de
desenvolvimento humano. Conclui-se que a arteterapia constitui uma importante estratégia de

promoc¢ao da saude mental infantil e possibilita a expressdo simbolica das experiéncias das
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criangas, favorecendo processos de socializagdo, aprendizagem e desenvolvimento emocional,
além de contribuir para a constru¢do de espacos mais acolhedores e inclusivos no cuidado em

satde mental.
Palavras-chave: Arteterapia. Saide mental infantil. Expressao artistica.
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