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A ovariohisterectomia em cadelas ¢ um dos procedimentos cirtirgicos eletivos mais realizados
e indicados na rotina veterindria e apresenta diversos beneficios, como o impedimento da
reproducdo, a prevencdo de doengas do sistema reprodutor, a redugdo da incidéncia de
neoplasias mamarias e de enfermidades endodcrinas, além de evitar alteragdes comportamentais
relacionadas ao cio. O presente estudo tem como objetivo revisar a relagdo entre a realiza¢ao
da ovariohisterectomia eletiva e a predisposi¢ao ao ganho de peso em cadelas, destacando os
principais mecanismos metabodlicos e hormonais envolvidos nesse processo. Foi realizada uma
revisdo de literatura por meio da consulta de artigos cientificos publicados em bases de dados
académicas, como PubMed, Google Académico e SciELO. Foram utilizados os seguintes
descritores: aumento de peso, caes, castracdo e hormodnios. Os artigos selecionados, publicados
entre 2016 ¢ 2024, abordavam a influéncia da ovariohisterectomia ¢ suas alteracdes hormonais
e metabdlicas associadas ao ganho de peso em cadelas. A relagdo entre a remogao dos ovarios
e do utero e o ganho de peso em cadelas ocorre devido ao aumento da ingestdo alimentar e a
reducdo dos niveis de atividade fisica. Esse fendmeno pode estar relacionado a alteragdes
metabolicas e hormonais capazes de influenciar o equilibrio energético do organismo. A
diminui¢do da producao de hormonios ovarianos, especialmente o estrogénio, esta associada a
alteragdes no metabolismo lipidico, na regulagao do apetite e no gasto energético basal. Como
consequéncia, pode ocorrer o acimulo de tecido adiposo, levando ao ganho de peso. Dessa
forma, a obesidade tem sido frequentemente associada a condi¢do de castragdo em cadelas,
sendo considerada um importante fator de risco para o desenvolvimento de diversas

enfermidades metabolicas. A reducao dos niveis de estrogénio apos o procedimento cirargico
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também pode promover alteracdes na sensibilidade a insulina e na utilizagdo de substratos
energéticos, favorecendo o balango energético positivo. Assim, cadelas castradas podem
apresentar ganho de peso e obesidade quando ndo ha ajuste na ingestdo caldrica e pratica de
exercicios fisicos. Dito isso, ¢ fundamental que médicos veterinarios orientem os tutores quanto
ao manejo nutricional e & importancia da atividade fisica ap6s o procedimento, visando prevenir
o ganho de peso excessivo e suas possiveis complica¢des. Conclui-se que a ovariohisterectomia
eletiva pode contribuir para o ganho de peso em cadelas devido as alteracdes hormonais e
metabolicas decorrentes da redugdo do estrogénio. Entretanto, o manejo adequado da dieta e a
pratica regular de exercicios fisicos s3o fundamentais para a prevencdo do sobrepeso e da

obesidade apds o procedimento.
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