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THE SOCIAL CONSTRUCTION OF FEMININITY AND ITS IMPACT ON FEMALE
IDENTITY IN THE MEDIA

Anna Vitorya Borges Dos Santos'

A feminilidade ¢ um tema relevante para a compreensao da experiéncia feminina na sociedade
contemporanea, especialmente diante da influéncia dos padrdes sociais e midiaticos. Ao longo
da historia, foram construidas expectativas sobre como a mulher deve agir, se vestir e se
comportar, muitas vezes associadas a delicadeza, submissdo ¢ adequagdao a normas sociais ¢
familiares. Na atualidade, esses padrdes continuam sendo refor¢ados por diferentes midias,
como redes sociais, filmes e outros meios de comunicagdo, que apresentam modelos de
comportamento ¢ aparéncia frequentemente tomados como referéncia. Esse processo pode
influenciar diretamente a forma como as mulheres constroem sua identidade e percebem a si
mesmas, gerando comparagdes e expectativas sociais. Diante disso, o problema desta pesquisa
consiste em compreender de que maneira os padrdes sociais de feminilidade, amplamente
difundidos pelas midias, influenciam a construcao da identidade feminina. O objetivo do estudo
¢ analisar como a feminilidade € construida socialmente e de que forma esses padrdes impactam
a identidade das mulheres na sociedade contemporanea. A pesquisa caracteriza-se como uma
revisdo de literatura de abordagem qualitativa. As buscas foram realizadas principalmente na
base de dados Google Académico, utilizando descritores como “feminilidade”, “identidade
feminina”, “padrdes sociais” e “midia”. Foram selecionados artigos cientificos, livros e
producdes académicas relevantes ao tema, priorizando materiais que discutem a influéncia
social e midiatica na construgao da feminilidade. Como critérios de inclusao, consideraram-se
estudos diretamente relacionados ao tema proposto, sendo excluidos aqueles que nao
apresentavam relacdo com o objetivo da pesquisa. Apos a selecdo, os materiais foram
analisados de forma critica, buscando identificar os principais padrdes e contribui¢des tedricas.
Os resultados indicam que os padrdes de feminilidade continuam sendo fortemente
influenciados por construgdes sociais e culturais, sendo constantemente reforcados pelas

midias. Esses padrdes orientam expectativas sobre comportamento e aparéncia, influenciando
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diretamente a identidade e a autoestima das mulheres. Além disso, observa-se que a exposi¢ao
a esses modelos pode gerar processos de comparagdo e insatisfacdo, evidenciando o impacto
das midias na forma como muitas mulheres se percebem. Conclui-se que a feminilidade nao ¢
uma caracteristica natural, mas uma constru¢ao social marcada por influéncias historicas,
culturais e midiaticas. Nesse sentido, torna-se fundamental questionar os padrdes impostos e
promover maior diversidade de representacdes femininas. Como possibilidade de
enfrentamento desses desafios, destaca-se a importancia da educagao critica e do fortalecimento
da autonomia feminina, permitindo que as mulheres construam suas identidades de maneira

mais livre e menos condicionada as expectativas sociais.
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