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O presente trabalho relata a experiéncia desenvolvida no Estadgio Bésico Supervisionado II em
Psicologia Social e Comunitéria, realizado em uma institui¢do de longa permanéncia para
idosos no municipio de Mineiros-GO. O objetivo foi promover o bem-estar biopsicossocial dos
residentes por meio de intervengdes psicossociais, bem como desenvolver competéncias
técnicas e éticas na formacdo académica. Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
qualitativa, baseado em relato de experiéncia. As intervengdes foram realizadas ao longo de
cinco encontros estruturados, incluindo: (1) acolhimento e observacao inicial; (2) atividades
cognitivas e motoras; (3) estimulo a criatividade; (4) fortalecimento de vinculos interpessoais;
e (5) intervencdo de encerramento com foco na socializacdo. As agdes foram planejadas em
supervisdes semanais e executadas por meio de dindmicas grupais com recursos ladicos (jogos,
musica, pintura e atividades de coordenag¢do motora), visando estimular memoria, atencao,
interacdo social e participacdo ativa. Observou-se, de forma qualitativa, aumento progressivo
do engajamento dos idosos nas atividades propostas, com maior adesdo ao longo dos encontros.
Houve melhora na comunicacao interpessoal, evidenciada pela ampliagdo das trocas verbais e
ndo verbais entre os participantes, além do fortalecimento de vinculos afetivos. Também foram
identificados indicativos de melhora na disposicdo emocional, como maior expressividade,
participacao espontanea e redu¢do de comportamentos de isolamento durante as intervengoes.
As atividades ladicas mostraram-se eficazes como mediadoras do processo de socializagdo e
estimulacdo cognitiva. Conclui-se que as intervenc¢des fundamentadas na Psicologia Social e
Comunitaria contribuiram para a promog¢do de bem-estar, autonomia e inclusdo social dos

1dosos institucionalizados. Além disso, o estagio possibilitou a integracdo entre teoria e pratica,
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favorecendo o desenvolvimento de um olhar critico e humanizado sobre a atuacdo profissional

em contextos coletivos.
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de longa permanéncia. Saude mental.
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