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AVANCOS NO TRATAMENTO DA OBESIDADE: PAPEL DA FARMACOTERAPIA
ASSOCIADA A INTERVENC()ES NO ESTILO DE VIDA

ADVANCES IN THE TREATMENT OF OBESITY: THE ROLE OF
FARMACOTHERAPY COMBINED WITH LIFESTYLE INTERVENTIONS

Ludmila Queiroz De Castro Barros'
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A obesidade ¢ uma doenca cronica multifatorial e um relevante problema de satide publica
global, associada ao aumento da morbimortalidade devido & sua relacdo com distirbios
metabdlicos, doengas cardiovasculares e outras condi¢des cronicas. Embora intervengdes no
estilo de vida constituam a base do tratamento, a farmacoterapia tem emergido como estratégia
eficaz no manejo da obesidade, especialmente em casos selecionados. O objetivo deste estudo
¢ analisar a obesidade como condigdo cronica de elevada prevaléncia e discutir as principais
estratégias de tratamento farmacoldgico, destacando sua eficicia quando associadas as
mudangas no estilo de vida. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada a partir de
buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico. Foram utilizados os
descritores: “obesidade”, “tratamento da obesidade”, “mudanca do estilo de vida” e “manejo da
obesidade”, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos estudos publicados nos
ultimos anos, relevantes ao tema proposto. Como resultado, ¢ notdvel que a obesidade
caracteriza-se por um desequilibrio energético cronico, influenciado por fatores bioldgicos,
comportamentais e ambientais, que dificultam a manutencao da perda ponderal a longo prazo.
Nos ultimos anos, novos farmacos demonstraram elevada eficacia no tratamento da obesidade,
destacando-se os agonistas do receptor do GLP-1 e os agonistas duais GIP/GLP-1, associados
a reducdes médias de 15% a 20% do peso corporal em estudos clinicos. Evidéncias recentes
apontam a farmacoterapia como componente essencial do tratamento, devendo ser indicada de
forma individualizada e mantida enquanto houver beneficio clinico. Ressalta-se que a
associagdo com intervengdes no estilo de vida potencializa os resultados terapéuticos e contribui
para maior sustentabilidade da perda de peso. Conclui-se que a obesidade ¢ uma condigao

complexa que requer abordagem terapéutica multifatorial. A farmacoterapia, especialmente
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com agonistas de GLP-1 e GIP/GLP-1, tem demonstrado eficicia significativa na reducao
ponderal. No entanto, seu uso deve estar associado a mudangas sustentaveis no estilo de vida,
incluindo alimentacdo equilibrada, pratica regular de atividade fisica e suporte comportamental,

visando resultados duradouros e melhoria global da saude.
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