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Resumo: A cefaleia ¢ uma das queixas mais frequentes na pratica clinica e representa um
desafio diagnostico devido a diversidade de suas apresentagdes e etiologias. Este estudo tem
como objetivo analisar as principais caracteristicas semiologicas das diferentes formas de
cefaleia, com base em uma revisao da literatura cientifica. Trata-se de uma revisdo narrativa
realizada a partir da andlise de oito artigos que abordam cefaleias primarias e secunddrias,
incluindo enxaqueca, cefaleia do tipo tensional, hemicrania paroxistica, cefaleia cervicogénica,
cefaleia associada ao acidente vascular cerebral isquémico, a hipertensdo intracraniana
idiopatica e a infec¢do por SARS-CoV-2. Os resultados demonstram que a anamnese detalhada,
com énfase nas caracteristicas da dor, sintomas associados, fatores desencadeantes e historia
clinica pregressa, ¢ fundamental para o diagnostico diferencial. A Classificagdo Internacional
de Cefaleias (ICHD-3) oferece critérios padronizados que orientam o raciocinio clinico.
Conclui-se que a semiologia da cefaleia, quando bem conduzida, permite diagndsticos precisos
e orienta a escolha terapéutica, reduzindo a necessidade de exames complementares e

prevenindo complicacdes.
Palavras-chave: Semiologia. Cefaleia. Sintomatologia. Anamnese. Diagnostico.
Abstract: Headache is one of the most frequent complaints in clinical practice and represents

a diagnostic challenge due to the diversity of its presentations and etiologies. This study aims

to analyze the main semiological characteristics of different forms of headache, based on a
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review of the scientific literature. This is a narrative review grounded on the analysis of eight
articles that address primary and secondary headaches, including migraine, tension-type
headache, paroxysmal hemicrania, cervicogenic headache, and headache associated with
ischemic stroke, idiopathic intracranial hypertension, and SARS-CoV-2 infection. The results
demonstrate that a detailed medical history, with emphasis on pain characteristics, associated
symptoms, triggering factors, and past medical history, is fundamental for differential
diagnosis. The International Classification of Headache Disorders (ICHD-3) provides
standardized criteria that guide clinical reasoning. It can be concluded that the semiology of
headache, when properly applied, allows for accurate diagnoses and guides therapeutic
decision-making, reducing the need for complementary examinations and preventing

complications.
Keywords: Semiology. Headache. Symptomatology. Medical history. Diagnosis.
INTRODUCAO

A cefaleia ¢ uma das queixas mais comuns na pratica médica, afetando pessoas de todas
as idades e condi¢des sociais. Estima-se que a prevaléncia de cefaleia ao longo da vida atinja
mais de 90% da populagdo, com impacto significativo na qualidade de vida, no desempenho
profissional e académico e nos custos para os sistemas de saude. Apesar de sua elevada
frequéncia, a cefaleia representa um desafio diagnostico consideravel, pois pode se manifestar
como condi¢do primaria, como a enxaqueca ou a cefaleia do tipo tensional, ou como sintoma
de uma ampla variedade de doencas secundarias, que vao desde condigdes benignas até
emergéncias neuroldgicas graves.

A semiologia médica desempenha papel central na abordagem da cefaleia, uma vez que
a anamnese detalhada e o exame fisico direcionado sdo, na maioria dos casos, suficientes para
estabelecer o diagnostico e orientar a conduta. A Classificagdo Internacional de Cefaleias
(ICHD-3), da International Headache Society, oferece critérios padronizados que auxiliam o
clinico a distinguir entre os diferentes tipos de cefaleia com base em caracteristicas como
localizagdo, qualidade, intensidade, duracao, fatores desencadeantes e sintomas associados.
Este estudo tem como objetivo analisar as principais contribui¢des cientificas sobre a
semiologia das cefaleias, com base em uma revisao da literatura que abrange diferentes formas
de cefaleia primaria e secundaria, destacando os elementos semioldgicos que auxiliam no
diagnostico diferencial e na condugao clinica adequada.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo revisao narrativa da literatura. A busca foi
realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Scholar, utilizando os descritores
“Headache”, “Pain”, “Diagnosis”, bem como “Clinical Assessment”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 5 a 10 anos,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés. Excluiram-se estudos duplicados,
incompletos ou que ndo se relacionavam diretamente com o tema. Ao final, foram selecionados
8 artigos cientificos, os quais foram analisados de forma critica e descritiva, buscando
identificar convergéncias, divergéncias e contribuicdes relevantes, sendo posteriormente

organizados de forma tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise dos oito estudos selecionados permitiu uma compreensiao abrangente sobre a
diversidade de apresentacdes clinicas das cefaleias e a importancia da semiologia em sua
abordagem diagnostica. Os achados foram organizados de acordo com os diferentes tipos de
cefaleia abordados na literatura revisada.

No que se refere a cefaleia primaria, o estudo transversal realizado com académicos da
area da satide na Universidade Federal da Paraiba revelou uma prevaléncia de cefaleia ao longo
da vida de 98,2%, com predominio de caracteristicas compativeis com migranea e cefaleia do
tipo tensional. Entre os participantes, 73,3% descreveram a dor como pulsatil, 80,7% relataram
localizacdo nas regides supraorbital ou temporal, e os sintomas associados mais frequentes
foram tontura, nduseas, fotofobia e fonofobia. O estudo evidenciou ainda que 88,9% dos
académicos nao possuiam diagnostico médico formal e 42% praticavam automedicagao,
apontando uma lacuna importante no cuidado e o risco de cronificagdo ou desenvolvimento de
cefaleia por uso excessivo de analgésicos. A revisao bibliografica sobre enxaqueca, conduzida
por Mendonga e colaboradores (2022), reforca que essa condicdo afeta de 15% a 25% da
populagdo e caracteriza-se por dor pulsatil unilateral acompanhada de nauseas, fotofobia e
fonofobia, podendo ou ndo apresentar aura. O tratamento precoce ¢ essencial para prevenir a
progressdo da doenga e melhorar a qualidade de vida.

Entre as cefaleias trigeminais autondmicas, a revisdo sistematica e metanalise de

Hjortbak e colaboradores (2024), sobre hemicrania paroxistica, revelou uma frequéncia relativa
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de 0,3% em centros tercidrios de atendimento, com sintomas autondmicos predominantes,
como lacrimejamento (77,3%), inje¢do conjuntival (75,0%) e congestdo nasal (47,7%). O
estudo destaca a importancia do reconhecimento desses sinais autondmicos associados ¢ da
resposta absoluta a indometacina como critérios semioldgicos cruciais para o diagnoéstico.

A cefaleia cervicogénica, abordada em dois estudos revisados, representa um desafio
diagnéstico relevante devido a sobreposi¢do de sintomas com a enxaqueca e a cefaleia do tipo
tensional. Piovesan e colaboradores (2024) descrevem que essa cefaleia secundaria origina-se
de disfungdes da coluna cervical, apresentando dor unilateral fixa, com inicio cervical e
irradiacdo trigeminal, podendo simular enxaqueca com nduseas, fotofobia e fonofobia. O
diagndstico baseia-se na correlagdo clinica, na redugdo da mobilidade cervical e na resposta a
bloqueios anestésicos. O estudo de revisdo integrativa sobre cefaleia cervicogénica
complementa esses achados, destacando que a condigao esta relacionada a irritagao das fibras
aferentes C1-C2-C3, com 70% dos casos associados as fibras de C3. Os autores apresentam
critérios diagnosticos estruturados (CHISG) que auxiliam na diferencia¢do de outras cefaleias,
enfatizando a importancia do exame fisico da regido cervical.

No contexto das cefaleias secundarias a condi¢des neuroldgicas agudas, o estudo de
Oliveira e colaboradores (2023), sobre cefaleia atribuida ao acidente vascular cerebral
1squémico, mostrou que 24,9% dos pacientes apresentaram cefaleia no momento do evento,
caracterizada por inicio gradual, intensidade moderada, padrdo pulsatil e predominancia
bilateral. A cefaleia mostrou associagdo significativa com histoérico prévio de cefaleia do tipo
tensional e enxaqueca. Esse achado reforga a importancia de valorizar a queixa de cefaleia em
contexto neuroldgico agudo, especialmente quando associada a déficits focais, pois muitos
casos podem mimetizar cefaleias primarias, exigindo atencdo clinica para evitar atraso no
diagnostico de AVC.

A cefaleia associada a hipertensdo intracraniana idiopatica foi investigada por Serddio
e colaboradores (2024), que identificaram fendtipos de migranea (34,4%), cefaleia do tipo
tensional (28,1%) e ndo classificavel (37,5%) em uma série de 32 pacientes. O estudo
demonstrou que o fenétipo clinico da dor ndo prediz a resposta ao tratamento, reforgando a
necessidade de exames complementares, como o exame de fundo de olho, para avaliagdo de
papiledema. A sobreposi¢ao com o quadro de migranea complica a avaliacao do beneficio do
tratamento especifico para a hipertensao intracraniana.

Por fim, a revisao sistematica de Silva e colaboradores (2024), sobre a relagdo entre
infeccdo por SARS-CoV-2 e cefaleia, revelou que cerca de 42,1% dos infectados relataram

cefaleia, que surge nos primeiros trés dias e pode persistir por até quatro meses. As dores
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assemelham-se a cefaleia do tipo tensional e a migranea, sendo classificadas como cefaleia
secundaria a infec¢do viral. O estudo enfatiza que pacientes com historico prévio de cefaleia
tendem a apresentar sintomas mais exacerbados durante a infeccao e destaca a importancia de
identificar a cefaleia como sintoma sentinela da COVID-19 e de compreender sua evolucao
para formas cronicas ou persistentes.

Em conjunto, os estudos revisados convergem para a importancia da anamnese
detalhada como principal ferramenta diagndstica na abordagem das cefaleias. Caracteristicas
como localiza¢dao, qualidade da dor, duracdo, frequéncia, sintomas associados e fatores
desencadeantes sdo elementos semioldgicos fundamentais, que permitem, na maioria dos casos,
o diagnoéstico diferencial entre as diferentes formas de cefaleia. A utilizagdo de critérios
padronizados, como os da Classificacdo Internacional de Cefaleias (ICHD-3), confere maior
rigor e comparabilidade aos achados clinicos. Ademais, os estudos evidenciam que a auséncia
de uma avaliagdo semiologica adequada pode levar a diagnosticos incorretos, automedicacdo e

atraso no reconhecimento de condi¢des graves.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdao permitiu identificar que a semiologia da cefaleia ¢ um campo de
conhecimento consolidado e fundamental para a pratica clinica. Os estudos analisados
demonstram que a anamnese detalhada, baseada em critérios padronizados, ¢ capaz de
estabelecer o diagndstico da maioria das cefaleias primarias e orientar a investiga¢do das
cefaleias secundarias. A identificacdo precisa das caracteristicas da dor, dos sintomas
associados e dos fatores desencadeantes permite ndo apenas o diagnostico correto, mas também
a escolha da terapia mais adequada e a prevengao de complicagdes.

Observa-se, no entanto, uma lacuna importante entre o conhecimento cientifico
disponivel e sua aplicagdo na pratica clinica cotidiana, especialmente em populacdes
vulnerdveis, como académicos da area da saude, que frequentemente nao buscam atendimento
médico e recorrem a automedicagdo. Isso aponta para a necessidade de estratégias educacionais
e institucionais que valorizem a avaliacdo semioldgica das cefaleias e promovam o cuidado
adequado.

Conclui-se que a semiologia da cefaleia, quando bem conduzida, ¢ uma ferramenta
poderosa, que integra o rigor técnico a sensibilidade necessaria para compreender a experiéncia
subjetiva do paciente. Futuras pesquisas sdo necessarias para investigar estratégias efetivas de

implementa¢dao do conhecimento semiolodgico na rotina assistencial, bem como para avaliar o
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impacto de uma abordagem mais estruturada nos desfechos clinicos e na qualidade de vida de

pacientes com cefaleia.
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