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A constipagdo intestinal ¢ uma queixa frequente na pratica pediatrica, sendo caracterizada pela
reducdo da frequéncia evacuatéria - menos de trés evacuagdes na semana - associada a reten¢ao
fecal, esfor¢o evacuatorio, dor abdominal ¢ dor a evacuacao. Trata-se de uma condicdo
prevalente na populagdo infantil e adolescente, com estimativas de prevaléncia em torno de
14,7% no pais, sendo mais comum em criancas em idade pré-escolar. A constipacao intestinal
funcional ¢ definida pela auséncia de causa organica identificavel e tem como principal
referéncia diagnostica os critérios de Roma IV, que variam conforme a idade e o controle
esfincteriano da crianga. Apesar de, em muitos casos, apresentar etiologia relacionada a fatores
dietéticos e comportamentais, essa condi¢cdo envolve também aspectos psicossociais relevantes,
especialmente a interacdo eixo cérebro-intestino. Tal distarbio ¢ de carater e manejo
relativamente simples, entretanto possui grandes consequéncias na qualidade de vida do
paciente e de sua familia, principalmente de carater psicolégico devido ao ciclo vicioso da
retencdo, o que gera a alta prevaléncia dessa queixa em ambulatdrios especializados em
atendimentos gastrointestinais. O presente estudo teve como objetivo analisar os impactos da
constipacao intestinal funcional na qualidade de vida da crianga e de seus familiares. Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura realizada a partir de artigos disponiveis nas base de
dados SciELO, Google Académico e LiLACS. Para a busca dos estudos, utilizaram-se os

seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): “Constipagdo Intestinal Funcional”,
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“Crian¢a” e “Qualidade de vida” combinados entre si. Foram incluidos artigos originais
publicados em lingua portuguesa entre 2016 e 2026. Ao final da sele¢do, apenas 3 artigos
enquadraram-se nos critérios estabelecidos e abordaram diretamente a relagdo entre os
descritores utilizados, compondo a analise final. Os estudos analisados apontam que a
constipagdo funcional esta relacionada ao ciclo vicioso de medo e dor que apenas agrava o
quadro e as consequéncias ao paciente. Esse ciclo ¢ caracterizado pela retencdo voluntaria das
fezes em decorréncia da dor e do desconforto evacuatorio, favorecendo a formacao de
fecalomas e episddios de incontinéncia fecal paradoxal, com repercussdes significativas na
autoestima infantil. Tais manifestagdes favorecem o isolamento social, especialmente no
ambiente escolar, devido ao medo de episddios de eliminacdo involuntaria de fezes e pela
exposicdo a situacdes de constrangimento e estigmatizacdo. Além disso, outros fatores
emocionais e psicologicos, como estresse e dinamicas familiares disfuncionais, podem
contribuir para a formacao e agravamento do quadro, reforcando a natureza multifatorial da
doenca. Embora o manejo seja considerado eficaz e baseado em medidas comportamentais,
dietéticas e farmacoldgicas, os estudos destacam que o tratamento costuma ser prolongado,
exigindo acompanhamento continuo e adesdo adequada. Conclui-se, entdo, que a constipacao
intestinal funcional, embora frequentemente subvalorizada, pode impactar de maneira
significativa a qualidade de vida infantil e de sua rede de apoio, com repercussodes fisicas,
emocionais e sociais. Dessa forma, destaca-se a importancia de estratégias de educagdo em
satde voltadas a familiares, cuidadores e instituicdes escolares, visando a prevengdo, ao

diagnostico precoce e ao manejo adequado da condigdo.
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