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As doenças cardiovasculares representam uma das principais causas de mortalidade no Brasil. 

Embora o sexo feminino apresente, historicamente, um efeito protetor em relação à doença 

coronariana, esse benefício tende a reduzir com o avanço da idade, resultando em aumento 

progressivo da mortalidade por causas cardiovasculares. Nos últimos anos, observou-se 

crescimento desses óbitos, especialmente durante o período da pandemia de COVID-19. O 

presente estudo tem como objetivo analisar a tendência temporal da mortalidade por doenças 

hipertensivas em mulheres brasileiras no período de 2019 a 2023. Trata-se de um estudo 

ecológico, de série temporal, com dados secundários provenientes do Sistema de Informações 

sobre Mortalidade (SIM/DATASUS), extraídos em março de 2026. Foram incluídos os óbitos 

por residência atribuídos a doenças hipertensivas (CID-10: I10–I15) em mulheres residentes no 

Brasil, no período analisado. Observou-se aumento no número de óbitos por doenças 

hipertensivas ao longo do período, com pico em 2021 (36.356 óbitos), seguido de discreta 

redução em 2022 (36.125) e 2023 (33.661). Apesar dessa redução recente, os valores 

permaneceram superiores aos registrados em 2019 (28.605 óbitos). O aumento da mortalidade 

coincidiu com os anos de maior impacto da pandemia de COVID-19, sugerindo possível 

influência de dificuldades no acesso aos serviços de saúde, no acompanhamento de doenças 

crônicas e menor adesão ao tratamento, sem permitir estabelecer relação causal direta. Os 

achados indicam tendência de aumento da mortalidade por doenças hipertensivas em mulheres 

brasileiras no período analisado, reforçando a necessidade de fortalecimento das ações de 
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prevenção, controle da hipertensão arterial e ampliação do acesso aos serviços de saúde. 

Ademais, destaca-se a importância do desenvolvimento de políticas públicas direcionadas à 

saúde da mulher, visando à redução da morbimortalidade por doenças cardiovasculares. 
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