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A violéncia contra a mulher, assim como o suicidio, esta presente ao longo do desenvolvimento
das sociedades, manifestando-se de diferentes formas em distintos contextos sociais. Embora
esses fendmenos tenham sofrido transformagdes ao longo do tempo, ¢ possivel identificar uma
relacdo consistente entre eles, especialmente no que se refere aos impactos na saide mental
feminina. Este estudo tem como objetivo relacionar a violéncia contra a mulher e os casos de
suicidio. Para isso, utilizou-se como metodologia a analise de artigos cientificos e publicacdes
sobre a tematica. Qualquer forma de violéncia produz efeitos significativos no bem-estar
psicolégico do individuo, no caso das mulheres, esses impactos tendem a ser mais intensos,
considerando que, historicamente, foram submetidas a desigualdades de género, preconceitos e
relacdes de poder que aumentam sua vulnerabilidade. Nesse sentido, destaca-se que a violéncia
contra a mulher ¢ uma das principais causas de adoecimento feminino e estd fortemente
associada ao comportamento suicida, incluindo ideagao, planos e tentativas de suicidio (WHO,
2005). Estudos indicam que mulheres em situacdo de violéncia apresentam maior risco de
desenvolver transtornos mentais, como depressdo, ansiedade e estresse pOs-traumatico,
condicoes diretamente relacionadas ao aumento do risco de autoexterminio. Entre as formas
mais recorrentes de violéncia, destaca-se aquela praticada por parceiros intimos,
frequentemente caracterizada por ciclos de agressao, reconciliagdo e repeticdo, o que dificulta
o rompimento da relagdo e perpetua o sofrimento. De acordo com o Conselho Nacional de
Justica (CNJ), a violéncia contra a mulher pode se manifestar nas formas fisica, psicologica,
sexual, moral e patrimonial, ocorrendo, em muitos casos, no ambiente doméstico. Esse contexto

contribui para a invisibilidade da violéncia e para o isolamento da vitima, dificultando o acesso
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aredes de apoio e prote¢ao. O sofrimento psiquico tende a se intensificar, gerando sentimentos
de desamparo, medo, desesperanca e baixa autoestima. Além disso, a exposi¢do continua a
violéncia pode levar a sua naturalizagao, fazendo com que a mulher tenha dificuldades em
reconhecer a gravidade da situagdo vivenciada. Esse processo compromete sua autonomia e
capacidade de enfrentamento, aumentando a vulnerabilidade a comportamentos autolesivos e
tentativas de suicidio. Dessa forma, compreender a relagdo entre violéncia contra a mulher e
comportamento suicida ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias eficazes de
prevencdo e intervengdo. A articulagdo de politicas publicas, redes de apoio e intervengdes
psicoldgicas e psicossociais baseadas em evidéncias cientificas, mostram-se essenciais para a

promogao da saude mental, o fortalecimento da autonomia feminina e a preservacao da vida.
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