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O diabetes mellitus tipo 2 ¢ uma doenca metabdlica caracterizada por hiperglicemia cronica
decorrente de defeitos na secrecdo de insulina, resisténcia periférica ou ambos, frequentemente
associada ao sedentarismo ¢ a mudancas no estilo de vida. Essa condigdo esta relacionada ao
desenvolvimento de complicagdes microvasculares e macrovasculares, o que torna o
diagndstico precoce essencial. Nesse contexto, destacam-se a glicemia de jejum e a
hemoglobina glicada (HbA 1c), amplamente utilizadas na pratica clinica, porém com diferencas
quanto a acurdcia diagndstica e a aplicabilidade. Comparar a acuracia diagnostica da HbAlc e
da glicemia de jejum no diagnostico do diabetes tipo 2, analisando sensibilidade, especificidade
e limitagdes clinicas, bem como sua aplicabilidade em diferentes contextos. A pesquisa foi
realizada na base de dados PubMed utilizando os descritores “HbAlc AND fasting plasma
glucose AND type 2 diabetes AND diagnosis”. Inicialmente, foram encontrados
aproximadamente 120 artigos. Apos aplicagdo dos filtros para estudos publicados nos ultimos
10 anos, realizados em humanos ¢ classificados como revisdes sistematicas, meta-analises e
ensaios clinicos, restaram seis estudos. Destes, cinco artigos foram selecionados por
apresentarem comparagao direta entre HbAlc e glicemia de jejum no diagndstico do diabetes
mellitus tipo 2, abordando sensibilidade, especificidade, acuracia diagnostica e limitacdes
clinicas dos métodos. Os estudos demonstram que a HbAlc apresenta maior conveniéncia
clinica, por ndo exigir jejum e refletir a média glicémica dos tltimos 2 a 3 meses, além de menor

variabilidade pré-analitica. Entretanto, sua sensibilidade mostrou-se inferior a da glicemia de
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jejum em diversos cenarios, podendo levar ao subdiagnostico, especialmente em fases iniciais
da doenga. A glicemia de jejum apresentou maior sensibilidade para detecg¢do precoce, porém
maior variabilidade e influéncia de fatores agudos, como estresse e doengas intercorrentes.
Observou-se, ainda, que a HbAlc pode ter sua acuracia comprometida por condigdes como
anemias, hemoglobinopatias e doen¢a renal cronica, enquanto a glicemia de jejum sofre
influéncia de fatores bioldgicos e comportamentais. A comparacdo evidencia que nenhum dos
métodos, isoladamente, atende plenamente aos critérios ideais de um teste diagnostico. A
HbAlc se destaca pela praticidade e pela avaliacdo do controle glicémico crénico, enquanto a
glicemia de jejum apresenta maior sensibilidade em determinadas situacdes. Fatores como
idade, etnia e condi¢des clinicas influenciam o desempenho da HbAlc, reforgando a
necessidade de interpretacdo individualizada. A literatura sugere que a utilizacdo combinada
dos exames aumenta a acurdcia diagnostica. A HbAlc e a glicemia de jejum sdo métodos
complementares no diagndstico do diabetes tipo 2. A escolha deve considerar o contexto
clinico, sendo a associagdo entre ambos a estratégia mais eficaz para diagndstico precoce e

preciso.
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