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DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES MOTORAS EM CRIANCAS COM
SINDROME DE DOWN

MOTOR SKILLS DEVELOPMENT IN CHILDREN WITH DOWN SYNDROME
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A equoterapia, também denominada atividades fisicas assistidas por equinos, tem sido
amplamente utilizada como abordagem terapéutica complementar no desenvolvimento motor
de individuos com necessidades especiais, especialmente criangas com sindrome de Down. Os
estimulos motores, sensoriais € posturais proporcionados pelo movimento do cavalo podem
favorecer o desenvolvimento do equilibrio, coordenagdo, for¢ga muscular e controle postural,
contribuindo para a melhora da funcionalidade global desses individuos. Nesse contexto, o
presente estudo teve como objetivo avaliar os efeitos de um programa de atividades fisicas
assistidas por equinos sobre o desenvolvimento motor grosso, em comparagdo com um
programa convencional de educagdo fisica adaptada. Trata-se de um estudo experimental
prospectivo, realizado com 40 criangas com diagndstico clinico de sindrome de Down, com
idades entre 1 e 6 anos, distribuidas aleatoriamente em dois grupos: grupo intervengao
(equoterapia) e grupo controle (educacao fisica adaptada convencional), com 20 participantes
em cada grupo. As intervengdes ocorreram durante trés meses, com sessoes individuais de 30
minutos, realizadas duas vezes por semana. O grupo experimental participou de atividades
assistidas com equinos, enquanto o grupo controle realizou exercicios convencionais voltados
ao desenvolvimento motor. O desempenho motor foi avaliado antes e apds o periodo de
intervengdo por meio da escala Gross Motor Function Measure (GMFM-88), instrumento
validado para essa populacdo. Os resultados demonstraram melhora no desenvolvimento motor
em ambos os grupos ao final do periodo de intervencao. Contudo, o grupo submetido a
equoterapia apresentou maior incremento médio nos escores da GMFM-88 quando comparado
ao grupo controle. Modelos de regressdo linear indicaram um efeito positivo das atividades
assistidas por equinos, com diferenca média aproximada de 4,3 pontos em relagdo ao grupo
convencional apds trés meses. Nao foram observados efeitos adversos nem abandono dos
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participantes, indicando boa aceitabilidade das interveng¢des. A andlise dos resultados sugere
que a equoterapia pode proporcionar beneficios adicionais ao desenvolvimento motor grosso
quando comparada a educagdo fisica adaptada convencional, possivelmente devido a
combinagdo de estimulos sensoriais € motores especificos promovidos pelo movimento do
cavalo. No entanto, limitagdes como o tamanho reduzido da amostra e o curto periodo de
acompanhamento devem ser consideradas. Conclui-se que a equoterapia apresenta efeito
positivo no desenvolvimento motor grosso de criangas com sindrome de Down em curto prazo.
Recomenda-se a realizagdo de estudos com amostras maiores € acompanhamento em médio e

longo prazo para consolidar as evidéncias cientificas sobre essa intervengao.
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