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USO DE ANALOGOS DE GLP-1 EM PACIENTES OBESOS E DIABETICOS COMO
UM ADJUVANTE NEFROPROTETOR

USE OF GLP-1 ANALOGUES IN OBESE AND DIABETIC PATIENTS AS A
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A doenca renal cronica (DRC) representa uma das principais complicacdes do diabetes mellitus
tipo 2 (DM2), especialmente quando associada a obesidade, configurando um relevante
problema de satide publica devido a elevada morbimortalidade e ao impacto na qualidade de
vida dos pacientes. A progressao da lesdo renal nesses individuos esta relacionada a multiplos
mecanismos fisiopatoldgicos, incluindo hiperfiltragdo glomerular, inflamagdo sistémica,
estresse oxidativo e ativagdo de vias neuro-hormonais, que contribuem para o dano progressivo
do tecido renal. Nesse contexto, novas abordagens terapéuticas t€ém sido investigadas com o
objetivo de retardar a progressdao da DRC e reduzir complicagdes associadas. Entre essas
estratégias, destacam-se os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1
(GLP-1), como semaglutida e liraglutida, inicialmente indicados para o controle glicémico em
pacientes com DM2 e também utilizados no manejo da obesidade. Estudos recentes
demonstram que esses farmacos apresentam beneficios adicionais além do controle metabolico,
sugerindo possivel efeito nefroprotetor. O presente estudo teve como objetivo analisar, na
literatura cientifica recente, o potencial nefroprotetor dos agonistas do receptor de GLP-1 em
pacientes obesos e diabéticos, bem como compreender os mecanismos envolvidos nessa
protecao renal e os principais desfechos clinicos associados ao seu uso. Trata-se de uma revisao
bibliografica narrativa, baseada na analise de revisdes sistematicas e meta-analises publicadas
entre 2022 e 2025. A busca foi realizada nas bases PubMed e LILACS, priorizando artigos

gratuitos, nos idiomas inglés e portugués, utilizando descritores como “Chronic kidney
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disease”, “Glucagon-like Peptide Receptor 1 Agonists”, “Type 2 diabetes”, “Obesity” e
“Nephroprotection”. A analise dos estudos evidenciou que os agonistas do receptor de GLP-1
estao associados a reducao da albumintria, a desaceleragdo da progressao da DRC e a melhora
de parametros cardiometabdlicos, como controle glicémico, redugao ponderal ¢ melhora do
perfil inflamatorio. Além disso, esses medicamentos contribuem para a reducdo de fatores de
risco relacionados a lesdo renal. Dessa forma, a maior parte das evidéncias indica que os efeitos
renais sao decorrentes da melhora do controle metabolico e da reducdo do peso corporal,
diferindo do mecanismo hemodindmico direto observado com inibidores do cotransportador
sodio-glicose tipo 2 (SGLT2). Ainda assim, os dados reforcam o papel dos agonistas de GLP-
1 como estratégia complementar no manejo da DRC em pacientes com DM2 e obesidade.
Conclui-se que esses farmacos apresentam potencial significativo na prote¢do renal,
especialmente quando integrados a uma abordagem multifatorial voltada ao controle

metabolico, a reducdo de riscos cardiovasculares e a prevengdo da progressao da doenga renal.
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