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A satde mental tem se tornado um tema cada vez mais relevante nas discussoes
relacionadas a saude publica, especialmente devido ao aumento da incidéncia de
transtornos mentais como ansiedade, depressdo e estresse na sociedade
contemporanea. Esses transtornos apresentam impactos significativos na qualidade
de vida dos individuos, nas relagdes sociais € no desempenho académico e
profissional. Diante dessa realidade, torna-se evidente que a compreensdao dos
fenomenos relacionados a satide mental exige uma abordagem mais ampla, que
considere ndo apenas fatores biologicos, mas também aspectos psicologicos, sociais
e culturais. Nesse contexto, a pesquisa multidisciplinar destaca-se como uma
estratégia fundamental para ampliar o entendimento dos determinantes da saude
mental e contribuir para o desenvolvimento de praticas de cuidado mais eficazes. O
presente estudo tem como objetivo analisar a importdncia da pesquisa
multidisciplinar para o avango do conhecimento cientifico e das praticas voltadas a
saude mental. Para isso, foi realizada uma revisao de literatura de natureza
qualitativa, com carater exploratorio e descritivo. A coleta de dados ocorreu por meio
da busca de produgdes cientificas em bases de dados académicas, como Google
Académico, SciELO e Periddicos CAPES. Foram selecionados artigos cientificos,

livros e trabalhos académicos que abordam a integracao entre diferentes areas do
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conhecimento no estudo da satilde mental, priorizando publicagdes que discutem a
interdisciplinaridade e suas contribui¢des para a compreensao dos transtornos
mentais. A analise da literatura evidencia que a satide mental € um campo complexo
que exige a participacao de diversas areas do conhecimento. A colaboragdo entre
areas como psicologia, psiquiatria, enfermagem, servigo social, educagao, biologia e
neurociéncia possibilita uma compreensdo mais abrangente dos fatores que
influenciam o bem-estar psicologico. Além disso, a integragao entre diferentes
profissionais favorece a elaboragdo de estratégias mais eficazes de prevengao,
diagnostico e tratamento dos transtornos mentais, promovendo praticas de cuidado
mais humanizadas e centradas nas necessidades dos individuos.Os estudos
analisados também indicam que a abordagem multidisciplinar contribui para o
fortalecimento da produgao cientifica e para o desenvolvimento de politicas publicas
mais integradas no campo da satde mental. Dessa forma, conclui-se que a pesquisa
multidisciplinar desempenha papel fundamental na ampliagdo do conhecimento
cientifico e na construcao de estratégias mais eficazes para a promogao e prote¢ao da
saude mental, sendo essencial para enfrentar os desafios contemporaneos

relacionados ao bem-estar psicoldgico da populagao.
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