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Resumo: As perspectivas sobre psicopatologias e relacdes humanas sdo amplamente discutidas
no cotidiano de forma superficial, distanciando-se do rigor cientifico. O presente estudo
objetiva analisar criticamente a interface entre a Psicologia cientifica e o senso comum,
refletindo sobre a banalizagdo do saber sob a 6tica psicanalitica. A metodologia fundamenta-se
em pesquisa bibliografica qualitativa, utilizando obras de Sigmund Freud (1930) e o aporte de
Bock, Furtado e Teixeira (2023). Os resultados revelam que o senso comum busca alivio
imediato para o mal-estar, negligenciando o rigor metodoldgico em favor do conforto
intelectual. Em contrapartida, destaca-se que a compreensdao da vida psiquica ndo ¢ uma
atividade intuitiva ou assistematica, mas um método rigoroso baseado em conceitos tedricos
precisos. Conclui-se que a Psicologia e a Psicandlise transcendem o simples ato de "falar",
possuindo uma fundamentacdo técnica que valida sua pratica como ciéncia e exige a renlincia
as visoes de mundo do terapeuta. O estudo refor¢a a necessidade de combater a "era do
achismo" promovendo o reconhecimento do saber especializado e da complexidade da

experiéncia psiquica humana frente a vulgarizagao das opinides populares.

Palavras-chave: Psicologia Cientifica. Senso Comum. Psicandlise. Rigor Técnico.

Subjetividade.

Abstract: Perspectives on psychopathologies and human relationships are widely discussed in
everyday life in a superficial way, distancing themselves from scientific rigor. This study aims
to critically analyze the interface between scientific Psychology and common sense, reflecting
on the trivialization of knowledge from a psychoanalytic perspective. The methodology is based

on qualitative bibliographic research, using the works of Sigmund Freud and the contribution
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of Bock, Furtado, and Teixeira (2023). The results reveal that common sense seeks immediate
relief from malaise, neglecting methodological rigor in favor of intellectual comfort. In contrast,
it is highlighted that the understanding of psychic life is not an intuitive or unsystematic activity,
but a rigorous method based on precise theoretical concepts. It is concluded that Psychology
and Psychoanalysis transcend the simple act of "speaking", possessing a technical foundation
that validates their practice as a science and requires the renunciation of the therapist's
worldviews. The study reinforces the need to combat the "era of guesswork", promoting the
recognition of specialized knowledge and the complexity of the human psychic experience

against the vulgarization of popular opinions.

Keywords: Scientific Psychology. Common Sense. Psychoanalysis. Technical Rigor.

Subjectivity.
INTRODUCAO

As perspectivas sobre psicopatologias, sentimentos, pensamentos e relagdes humanas
sao amplamente discutidos no cotidiano de forma superficial, distanciando-se, frequentemente,
do rigor cientifico. Nesse cenario Bock (1989), descreve a psicologia como um campo cientifico
voltado ao estudo da subjetividade humana diante a construcao historica e social. Entretanto,
ao observarmos a sociedade hodierna ¢ notavel o distanciamento desse conceito ao percebemos
que explicagdes sobre a vida psiquica sdo tidas como verdades absolutas diante de conclusdes
pessoais, visdes culturais e experiéncias do dia a dia, denominado como senso comum (Bock,
1989).

Embora essas interpretagdes fagam parte da vida em sociedade, transpor explicacdes de
senso comum para a complexidade da psicologia ¢ banalizar essa disciplina. No viés
psicanalitico no texto O Mal Estar na Civilizacao (1930), Freud argumenta que o sofrimento
psiquico ndo pode ser reduzido a explicagdes simplistas ou solugdes imediatas. Essa otica,
pode-se destacar pela ampla circulagdo de opinides e interpretagcdes sobre a individualidade do
sujeito, visto no bombardeio de programas, revistas e jornais (Pinto, 1999), que expde tematicas
que sdao de cunho de estudo psicolégico, como por exemplo dificuldades de relacionamento,
ciumes e tragédias. Tais conteudos, ao serem difundidos e assimilados pelo publico, consolidam
uma falsa percep¢do de dominio sobre o tema (Fletcher 1995), devido serem tematicas de

objetos de estudos da propria ciéncia psicologica.
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Nesse contexto, a difusdo de conteudos psicoldgicos nos meios de comunicagdo
contribui para a constru¢ao de uma percepcao simplificada e, muitas vezes, equivocada sobre a
complexidade da mente humana. Esse fendmeno social foi descrito por Zagury (2017),
intitulando seu texto como “Era do Achismo”, que descreve uma caracteristica visivel na atual
sociedade pela wvalorizagdo de opinides pessoais em detrimento de conhecimentos
fundamentados sem a noc¢do de limitagdo. Dessa maneira, essas interpretagdes superficiais e
generalizagdes ganham espaco nos debates publicos, muitas vezes substituindo andlises de
conhecimento cientifico (Bock; Furtado; Teixeira, 2023). O problema central deste estudo
reside na tensdo entre a popularizacdo de contetidos psicoldgicos e a manutengdo do rigor
técnico, em que a ascensao do senso comum nos meios de comunicacdo acaba por
descaracterizar a complexidade da clinica e a fundamentagao cientifica.

Diante desse cenario, ¢ importante destacar que essa questao ¢ extremamente relevante
para o debate académico, pois a substituicdo do conhecimento especializado por opinides
pessoais compromete a atuacao profissional. Assim, o objetivo deste trabalho ¢ refletir sobre
como a técnica e o embasamento tedrico (pilares da ciéncia psicologica) atuam como barreiras
contra a vulgariza¢do do saber, resgatando a ética e a profundidade necessarias ao estudo da

subjetividade.

METODOLOGIA

Esta pesquisa possui natureza bibliografica e carater qualitativo, baseada em analise de
textos e obras da psicologia e da psicanalise. O aporte tedrico, destacam-se Sigmund Freud, em
especifico a obra O mal-estar na civiliza¢do (1930). Adicionalmente, utilizou-se o livro
Psicologias: uma introducdo ao estudo de psicologia de autoria de Bock, Furtado e Teixeira
(2023), que abrangem a diferenciacdo em ciéncia e senso comum. Além disso, para
aprofundamento tedrico, foram consultados artigos cientificos e materiais tedricos disponiveis

em plataformas de pesquisa académica, como Google Académico e SciELO.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo da literatura revela a intrincada interface entre a psicologia cientifica e o
conhecimento popular, marcada por tensdes na valida¢do do conhecimento sobre a vastidao do
psiquismo. Conforme as discussdes por Pinto (1999), o senso comum opera por uma economia

psiquica que busca respostas imediatas para o mal-estar, negligenciando o rigor metodologico
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em favor do conforto intelectual. Enquanto a ciéncia exige a ruptura epistemologica com o
obvio, o saber popular valida-se na repeticdo de crencas que visam o alivio rdpido, e ndo a
investigacao das causas profundas do psiquismo.

Sob essa oOtica, verifica-se que o saber popular ¢ intrinsecamente assistematico,
permitindo que o individuo sustente premissas antagdnicas sem conflito aparente. Essa
fragmentacdo compromete sua confiabilidade técnica, pois, ao contrario da Psicologia
cientifica, que busca a universalidade e a prova factual, o senso comum ¢ utilitarista, adaptando
a “verdade” conforme a conveniéncia do momento cotidiano. Esse ponto, ¢ algo que
compromete sua confiabilidade enquanto forma de conhecimento, uma vez que ndo ha
parametros estabelecidos para sua implementagdo. Em contrapartida, a psicologia cientifica
busca fundamentar suas explicagdes a partir de estudos e provas factuais, apresentando
resultados que, muitas vezes, sdo excéntricos, que gera discordancia daquilo que j& se
estabeleceu no cotidiano (Pinto, 1999).

Somado a isso, a “era do achismo”, o autor Zagury (2017) promove uma mercantilizagdo
do sofrimento, onde conceitos complexos sdo reduzidos a rotulos de consumo rapido. Esse
fendmeno gera um esvaziamento simbolico: o sujeito deixa de investigar sua singularidade para
adotar explicagdes genéricas da midia, transformando diagnosticos sérios em meros clichés
sociais e desvalorizando o campo do saber especializado.

De acordo com a perspectiva da Psicanadlise, Freud (1912) contribui para esse debate ao
destacar que entender a vida psiquica requer uma abordagem técnica rigorosa, rejeitando a
no¢do de que a pratica clinica seria uma atividade intuitiva ou desorganizada. No texto
Recomendacgoes aos médicos que exercem a psicandlise, o autor afirma que a técnica vai além
do simples ato de "falar"; trata-se de um método baseado em conceitos teoricos especificos,
como a aten¢do flutuante e a neutralidade. Isso refor¢ca que a clinica e atuagdo que baseou a
ciéncia psicologica ndo ¢ intuitiva; ela exige uma rentncia as “visdes de mundo” do terapeuta

para que a verdade do paciente possa emergir sem as distor¢des das opinides populares.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, os resultados desta anélise indicam que a banalizagdo do saber psicoldgico
esta diretamente relacionada a predominancia de explicagdes baseadas no senso comum, a
difusdo acritica de conteudos psicoldgicos e a valorizagdo de opinides pessoais como verdades
universais. Tal cendrio refor¢a a necessidade de promover uma educacao cientifica mais critica,

que possibilite a compreensao adequada dos fendmenos psiquicos, contribuindo para o
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reconhecimento da psicologia enquanto campo cientifico e para a qualificagdo do debate no
ambito académico e social. Dessa forma, conclui-se que o resgate da técnica e do embasamento
tedrico, discutidos nesta pesquisa, € a resposta necessaria para frear o avanco das opinides

superficiais e preservar a ética na investigacdo da ciéncia Psicologia.
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