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O ambiente universitario, especialmente cursos da area da saude, ¢ frequentemente marcado
por uma elevada carga académica, longas horas de estudo, multiplas responsabilidades e intensa
pressao por desempenho. Esse contexto pode favorecer alteragcdes nos padrdes de sono,
aumento dos niveis de estresse e ansiedade, além da adogdo de estratégias voltadas a
manuten¢do do estado de vigilia e @ melhoria da concentragdo. Entre essas estratégias destaca-
se o uso de substancias psicoativas com finalidade funcional, particularmente psicoestimulantes
utilizados para manter o estado de alerta e potencializar o desempenho cognitivo durante as
atividades académicas. Entre os estimulantes mais utilizados estdo a cafeina, presente no café
e em bebidas energéticas, além de medicamentos psicoestimulantes como o metilfenidato e a
lisdexanfetamina, frequentemente empregados com o objetivo de aumentar a concentragao e
reduzir a sensacdo de fadiga, assim, provocando alteragdes no ciclo sono — vigilia. Como
consequéncia, muitos estudantes passam a recorrer posteriormente a substancias com efeito
sedativo ou indutor do sono. Entre elas destacam-se a melatonina, amplamente utilizada para
auxiliar na regulagdo do ciclo do sono, além de medicamentos com efeito ansiolitico ou
hipnotico, como o clonazepam e o zolpidem. Esse padrdo de consumo alternado pode
configurar um comportamento descrito como ciclo estimulo — sedagdo, caracterizado pelo uso
de estimulantes durante o dia e substancias sedativas no periodo noturno. Diante desse cenario,
o presente estudo tem como objetivo analisar a associagdo entre o uso combinado de
psicoestimulantes, indutores do sono e ansioliticos e seus possiveis efeitos sobre a qualidade do
sono, os niveis de ansiedade, o estresse percebido e o desempenho académico em estudantes
universitarios da drea da satide. A metodologia adotada sera quantitativa, com delineamento
observacional e transversal, desenvolvida em duas etapas complementares. Inicialmente sera

realizada uma revisao bibliografica da literatura cientifica na base de dados PubMed, utilizando
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descritores relacionados ao uso de psicoestimulantes, privagdo de sono, indutores do sono e
desempenho académico entre estudantes universitarios. Em seguida serd conduzida uma
pesquisa de campo com estudantes do curso de Medicina de um municipio situado na regido
Sudoeste goiano. A coleta de dados ocorrera por meio de formulario eletronico estruturado,
contendo questdes sobre perfil sociodemografico, habitos de sono, consumo de substincias
estimulantes e sedativas, niveis de estresse e ansiedade, além da percepcao dos estudantes
acerca de seu desempenho académico. Espera-se identificar a prevaléncia desse consumo e
caracterizar padrdes relacionados ao ciclo estimulo — sedagao, contribuindo para o debate sobre

medicalizagdo da performance académica e para estratégias institucionais preventivas.
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