X coLOQUIO ESTADUAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR
VIII CONGRESSO NACIONAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR

VIl PREMIO UNIFIMES DE INOVAQAO E EMPREENDEDORISMO
CONHECIMENTO EM MOVIMENTO: 18 a 20

PESOUISA B INOVACAO NO CONTEXTO MULTIDISCIPLINAR MAIO DE 2026
IMUNOMODULACAO NA ASMA: PAPEL DAS CITOCINAS TIPO 2 E TERAPIAS
BIOLOGICAS SEGUNDO O GINA 2024

IMMUNOMODULATION IN ASTHMA: ROLE OF TYPE 2 CYTOKINES AND
BIOLOGICAL THERAPIES ACCORDING TO GINA 2024

Ana Paula Jangarelli!
Isabella Borges Teixeira de Araujo?
Sabrina Dias de Lima Silva®

Thays Cristine Gomes de Oliveira*

A asma ¢ uma doenga inflamatdria cronica das vias aéreas, determinada por heterogeneidade
clinica e imunologica, com destaque para o fenotipo inflamatério do tipo 2 (T2-high), mediado
principalmente por citocinas como interleucina (IL)-4, IL-5 e IL-13. Nos tltimos anos, avangos
na compreensdo dos mecanismos imunoldgicos tém permitido a identificacdo de novos alvos
terapéuticos, refletidos nas atualizacdes do Global Initiative for Asthma 2024 (GINA). Este
estudo objetiva revisar o papel da resposta imune tipo 2 na fisiopatologia da asma e discutir as
implicagdes clinicas das terapias biologicas recomendadas nas diretrizes atuais. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, baseada em artigos publicados nos ultimos cinco anos € nas
recomendacdes recentes do GINA. Foram analisados estudos que abordam os mecanismos
imunoldgicos da asma, com foco na ativagdo de células Th2, eosinofilia e producao de IgE,
além de evidéncias sobre o uso de anticorpos monoclonais no manejo da doencga. Os resultados
evidenciaram que a inflamagdo tipo 2 estd presente principalmente em pacientes com asma
moderada a grave, justificando as exacerbagdes frequentes e a maior morbidade. As diretrizes
atuais reforcam o uso de terapias-alvo, como os agentes anti-IgE, anti-IL-5 e anti-IL-4/IL-13,
em pacientes com fendtipos especificos, promovendo a redugdo significativa de exacerbagdes
e melhora do controle clinico. Ademais, destaca-se a importancia da estratificagdo fenotipica e
do uso de biomarcadores, como eosinofilos periféricos e fragdo exalada de 6xido nitrico. A
discussdo reforga que a incorpora¢ao da imunologia na prética clinica representa um avango no
tratamento personalizado da asma, permitindo uma maior precisdo terapéutica e um melhor
prognostico. Porém, persistem desafios, incluindo o custo elevado e acesso limitado as terapias

bioldgicas. Conclui-se que o entendimento aprofundado dos mecanismos imunolégicos da asma

! Académica de Medicina pelo Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES — paula.jangarelli@hotmail.com
234 Académica de Medicina pelo Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES.

il
X

s 12'% Ls,
y G \)
| - J

\Larurime PESQUISA ANSYASASS,
- UNIFIMES UNIFIMES



X coLOQUIO ESTADUAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR
VIII CONGRESSO NACIONAL DE PESQUISA MULTIDISCIPLINAR
VIl PREMIO UNIFIMES DE INOVAGAO E EMPREENDEDORISMO

CONHECIMENTO EM MOVIMENTO:

18 a 20

PESQUISA E INOVACAO NO CONTEXTO MULTIDISCIPLINAR MAIO DE 2026

¢ fundamental para a escolha terapéutica adequada. As recomendacdes do GINA 2024 reforcam
a importancia da abordagem individualizada, consolidando a imunomodulagdo como pilar no
manejo da asma grave.
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