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DERMATITE ATOPICA COM SOBREINFECCAO FUNGICA CUTANEA
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A dermatite atopica ¢ uma doenca inflamatdria e de carater cronico, caracterizada por sintomas
intensos, englobando prurido, pele xerotica e presenca de lesdes eczematosas recorrentes. Sua
fisiopatologia se determina pela disfuncdo da barreira cutanea e alteracdes imunologicas, que
associadas favorecem a coloniza¢ao por microrganismos, incluindo fungos. Essa associagdo ¢
potencialmente agravante, dificultando o controle da doenga. O presente estudo teve como
objetivo analisar a relacdo entre a dermatite atopica e a sobreinfeccdo flngica cutinea,
enfatizando os principais aspectos clinicos, fatores predisponentes, métodos diagnosticos e
implicagdes terapéuticas. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada por meio de
busca nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando
os descritores ‘“‘dermatite atopica”, “infeccdo fungica”, “barreira cutdnea” e “prurido”,
combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e
2025, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra e relacionados a tematica proposta.
Excluiram-se estudos duplicados, incompletos ou que nao abordavam diretamente a associagao
entre dermatite atopica e infec¢des flngicas cutaneas. Os estudos analisados demonstraram que
pacientes com dermatite atdpica apresentam maior suscetibilidade a colonizagao por fungos,
especialmente espécies dos géneros Candida e Malassezia, devido a alteracdo da barreira
cutanea e ao uso frequente de corticosteroides topicos e imunossupressores. Observou-se que a
associacdo infecciosa contribui para intensificagdo do prurido, persisténcia do eritema e
aparecimento de lesdes atipicas, dificultando o diagnostico diferencial com outras dermatoses.
O diagnostico da patologia pode ser confirmado por exame micolédgico direto e cultura fungica.
Além disso, os achados evidenciaram a necessidade de uma abordagem terapéutica
individualizada, incluindo antifingicos topicos ou sist€émicos associados ao manejo adequado

da dermatite atopica, com hidratacdo cutinea, controle dos fatores desencadeantes e uso
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criterioso de anti-inflamatorios. Por fim, conclui-se que a dermatite atopica associada a infec¢ao
fingica representa um desafio clinico atual, exigindo aten¢do especial do profissional de satde.
O reconhecimento dos sinais de infec¢do secundaria e a institui¢do de tratamento adequado sao

essenciais para o controle eficaz da doenga e prevencdes de recidivas.
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