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A análise fiscal de alimentos vem se consolidando como um importante instrumento de 

proteção à saúde pública, atuando diretamente na garantia da qualidade sanitária e na segurança 

dos alimentos disponibilizados à população. Esse processo envolve análises físico-químicas, 

microbiológicas e normativas, associadas à fiscalização da vigilância sanitária nas etapas de 

produção. armazenamento e comercialização de alimentos. Nesse contexto, a integração entre 

análise técnica e fiscalização sanitária contribui para prevenir doenças veiculadas por alimentos 

e reduzir riscos à saúde coletiva. Entretanto, desafios estruturais ainda podem comprometer a 

efetividade dessas ações, favorecendo a circulação de alimentos irregulares e ampliando os 

riscos à saúde da população. O presente estudo teve como objetivo discutir a importância da 

análise fiscal de alimentos e da atuação da vigilância sanitária na promoção de segurança e 

proteção da saúde humana.   Foi realizado um levantamento bibliográfico baseado em revisão 

integrativa da literatura científica, utilizando fontes como artigos científicos, dissertações e 

documentos técnicos nacionais disponíveis em plataformas como SciELO PubMed e Google 

Acadêmico. Foram selecionadas publicações dos últimos cinco anos que abordassem a 

importância da análise fiscal de alimentos e seus impactos na saúde da população. Os estudos 

revisados evidenciam que o controle sanitário de alimentos desempenha papel relevante na 

identificação de irregularidades que podem comprometer a qualidade dos produtos 

alimentícios. Essas ações permitem detectar contaminações microbiológicas, fraudes, 

adulterações e verificar o cumprimento dos padrões sanitários estabelecidos pelos órgãos 

reguladores. Nesse cenário, a vigilância sanitária exerce função essencial no controle da 

qualidade dos alimentos, por meio de inspeções em estabelecimentos, coleta de amostras e 
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monitoramento das atividades relacionadas à produção e comercialização. Na prática, a análise 

fiscal envolve a coleta de amostras de alimentos considerados prioritários para o controle 

sanitário, como água destinada ao consumo humano, leite e derivados, carnes, pescados e 

produtos prontos para consumo. As amostras são encaminhadas para análises laboratoriais 

físico-químicas e microbiológicas, podendo ser coletadas em diferentes pontos da cidade como 

mercados, feiras, restaurantes e unidades de abastecimento de água. Além das ações 

fiscalizatórias, a vigilância sanitária também realiza atividades de conscientização sanitária, 

incentivando a adoção de boas práticas e contribuindo para a oferta de alimentos mais seguros. 

Dessa forma, evidencia-se que o controle sanitário de alimentos, associado à atuação da 

vigilância sanitária, representa instrumento fundamental para a garantia da qualidade dos 

alimentos e para proteção da saúde pública. O fortalecimento da fiscalização e do 

monitoramento contribui para reduzir riscos ao consumo de alimentos inadequados. 
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