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HIPERTEMIA MALIGNA: ASPECTOS CLINICOS E MANEJO TERAPEUTICO

MALIGNANT HYPERTHERMIA: CLINICAL ASPECTS AND THERAPEUTIC
MANAGEMENT

Ana Julia Mota Clemente!

Kénia Alessandra de Aratijo Celestino?

A hipertermia maligna ¢ uma sindrome farmacogenética rara e potencialmente fatal,
desencadeada principalmente pela exposicdo a anestésicos volateis e ao bloqueador
neuromuscular despolarizante succinilcolina. Caracteriza-se por um estado hipermetabdlico
agudo do musculo esquelético, exigindo reconhecimento precoce e intervengao imediata. Nesse
contexto, este estudo tem como objetivo analisar os principais aspectos fisiopatologicos,
clinicos e terapéuticos relacionados a condi¢cdo, destacando a relevancia do diagnostico
oportuno e do manejo assistencial adequado. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura,
conduzida a partir da analise de documentos institucionais, diretrizes do Ministério da Satude e
obras de referéncia em anestesiologia. A busca foi realizada de forma sistematica nas bases de
dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores "hipertermia maligna",
"dantroleno" e "anestesia". Foram selecionados artigos cientificos publicados no recorte
temporal entre 2015 e 2026, conforme pertinéncia tematica e atualidade, priorizando estudos
de revisdo e protocolos de emergéncia médica. A abordagem adotada buscou integrar diferentes
fontes teodricas para proporcionar uma visdo ampla, atualizada e consistente sobre o tema
proposto. A condi¢do estd associada, na maioria dos casos, a mutagdes no gene do receptor de
rianodina (RYR1), responsavel pela regulacdo do célcio intracelular. A exposi¢do aos agentes
desencadeantes promove liberacdo exacerbada de calcio no musculo esquelético, resultando em
contragdo sustentada, aumento do consumo de oxigénio, produgdo excessiva de didxido de
carbono e elevacao da temperatura corporal. Clinicamente, manifesta-se por rigidez muscular,
taquicardia, hipercapnia, acidose metabdlica e hipertermia progressiva, podendo evoluir para
rabdomiolise severa, hipercalemia e faléncia de multiplos orgdos. O diagnostico ¢
essencialmente clinico, sendo apoiado por exames laboratoriais que evidenciam alteragdes

metabolicas criticas e aumento significativo de creatinoquinase. O tratamento deve ser
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instituido imediatamente, com suspensdo dos agentes desencadeantes, suporte ventilatorio
agressivo € monitorizagdo hemodindmica continua, além da administracio de dantroleno,
considerado o farmaco de escolha. Medidas complementares incluem o resfriamento corporal
ativo, a corre¢ao rigorosa dos disturbios eletroliticos € a manutengao da fungao renal. Conclui-
se que, embora rara, a hipertermia maligna apresenta elevada gravidade, sendo fundamental o
treinamento constante das equipes de saude, a adogao de protocolos assistenciais estruturados
e o0 acesso rapido ao tratamento especifico para reduzir a morbimortalidade associada a essa

emergéncia.
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